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w Wadowicach

(Szkola Podstawowa nr 5 i Gimnazjum nr 3)

2011/2012r.
1. WSTEP

Szkolny program profilaktyki powstat w oparciu o diagnozg srodowiska szkolnego Szkoty Podstawowej nr 5
I Gimnazjum nr 3

Diagnozy Srodowiska szkolnego dokonano na podstawie:

- rozmoOw 1 obserwacji ucznidw na zaj¢ciach lekcyjnych i pozalekcyjnych
- spostrzezen 1 odczu¢ uczniow

- problemdéw zaobserwowanych przez nauczycieli 1 rodzicow

2. PROBLEMY WYSTEPUJACE W ZESPOLE SZKOL PUBLICZNYCH NR 2
w Wadowicach

1.Zanizona frekwencja uczniéw — wagary, ucieczki z lekcji, sp6znienia si¢ na lekcje

2.Trudnosci w nauce, niskie potrzeby edukacyjne niektorych ucznidw i lekcewazenie obowiazkow szkolnych

3.0bnizona kultura osobista uczniow

a) przejawianie braku szacunku wobec innych

b) agresja stowna 1 wulgaryzmy

c¢) niewlasciwe zachowanie si¢ uczniow

d) obnizona samokontrola emocji i zachowania

4.Zaktocenia w procesie prawidtowej komunikacji

5. Podejmowanie przez ucznidw prob zachowan ryzykownych

a) zachowania agresywne w stosunku do innych osob



3.CELE SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

1.Minimalizowanie zagrozen i zaburzen zachowania poprzez pomoc i wspieranie mtodziezy i ich rodzicoéw, nauczycieli
W rozwiazywaniu roznego rodzaju problemow osobistych szkolnych

2.Wzmacnianie postaw 1 zachowan spotecznie pozadanych

3.Wspieranie w dazeniu do rozwoju osobowosci 1 §wiadomego stosunku do siebie 1 innych osob

4.Budowanie dobrych osobistych kontaktéw uczen — uczen, uczen- nauczyciel, nauczyciel — rodzic
5.Zaszczepianie wsrod ucznidéw postawy tolerancji, poszanowania odmiennosci

6.Analiza i realizacja praw ucznia w odniesieniu do praw cztowieka.

7.Promowanie trybu zycia zapewniajacego zdrowie psychiczne 1 fizyczne oraz bezpieczenstwo w dorastaniu do
dorostego 1 odpowiedzialnego zycia

8.Pomoc w pokonywaniu trudnosci w nauce

4. ZADANIA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
1.Podejmowanie dziatan sprzyjajacych bezpieczenstwu 1 zdrowiu mtodziezy
a)eliminowanie niewtasciwych zachowan uczniow przejawow agresji wobec innych
2.Ciaglo$¢ dziatan prozdrowotnych wyrazajacych sig
a) dbatoscia o forme psychiczna i fizyczna
b) przygotowaniem do dorastania 1 dojrzewania do dorostego zycia
c¢) edukacja prozdrowotna
3. Ksztaltowanie postaw moralnych, tolerancji, poszanowania praw cztowieka 1 wlasciwej hierarchii wartosci
a) stwarzanie mozliwosci kontaktu z pozytywnymi grupami i zagospodarowanie czasu wolnego mtodziezy
b) nauka kultury bycia i pozytywnego stosunku do drugiego cztowieka
C) wzmacnianie zainteresowania nauka szkolna i systematycznego uczestnictwa w lekcjach

4. Doskonalenie umiejetnos$ci porozumiewania si¢ z otoczeniem
a) ksztaltowanie poczucia wtasnej wartosci i budowanie adekwatnej samooceny uczniow
b) wzmacnianie pozytywnych relacji w grupie, w srodowisku szkolnym i z osobami dorostymi



5. NARZEDZIA STOSOWANE DO OSIAGNIECIA CELOW

1. Program wychowawczy szkotly i programy wychowawcze wychowawcow klas

2. Aktywne metody pracy z dzie¢mi i mtodzieza na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych
3. Wspotpraca z innymi instytucjami specjalistycznymi i edukacyjnymi

6. PROCEDURY STOSOWANE W SYTUACJACH ZABURZONEGO ZACHOWANIA

1. W przypadku wystepowania zaburzonego zachowania stosowanie nast¢pujacych metod i form reagowania
a) rozmowa nauczyciela z uczniem
b) uwaga pisemna o zachowaniu dziecka skierowana do rodzicéw (wpis do dzienniczka ucznia)
c) rozmowa wychowawcy z rodzicami ucznia
d) rozmowa ucznia z pedagogiem i psychologiem
e) rozmowa rodzicOw obecnosci ucznia z pedagogiem i psychologiem
f) nawiazanie stalej wspotpracy wychowawcy i pedagoga szkolnego z rodzicami dziecka sprawiajacego problemy
wychowawcze
g) w przypadkach koniecznych spotkanie wychowawcze z udziatem rodzicéw i Policji
h) wspoélpraca z instytucjami wspomagajacymi diagnoz¢ problemow:
- PPP, PPR, PCPR
1) w przypadku powtarzania si¢ niewlasciwego zachowania — objgcie ucznia ,.kontraktem”.
Kazda forma kontaktu jest udokumentowana pisemnie, potwierdzona przez uczestnikoOw spotkania. Dokumentacj¢
powyzsza przechowuje wychowawca.

2. W trosce o minimalizowanie probleméw wychowawczych oraz w celu zwigkszania skutecznos$ci oddzialywania do
zadan szkoty naleza:

a) systematyczne monitorowanie postgpow w nauce i frekwencji ucznidéw przez wychowawcow i pedagoga szkolnego

b) udzielanie informacji o postgpach w nauce i zachowaniu dziecka na spotkaniach z rodzicami

c) prelekcje dla rodzicéw — pedagogizacja rodzicow



d)
e)
f)
9)

\l

ocoNOaR~ODE

zapewnienie mozliwos$ci uzyskania porady pedagoga i psychologa szkolnego przez rodzicow, uczniow nauczycieli
w rozwiazywaniu roznych problemowych sytuacji
warsztaty dla klas prowadzone przez pedagoga i psychologa szkolnego.

opracowanie informacji o pozaszkolnych formach pomocy uczniom majacych problemy i przejawiajacych
zachowanie dysfunkcyjne
egzekwowanie przestrzegania regulamindéw szkolnych

. SPODZIEWANE EFEKTY

Utrzymanie wizerunku szkoly przyjaznej 1 bezpiecznej

Poprawa frekwencji wsrdd uczniow

Zminimalizowanie negatywnych zachowan ucznidow, uczniow tym agresji stownej i wulgaryzmow

Ograniczenie zjawiska palenia papieroséw, 1 picia alkoholu

Zwigkszenie poziomu wiedzy uczniow

Stata wspotpraca z instytucjami profesjonalnymi

Zbudowanie przyjaznych relacji pomig¢dzy uczniami 1 ich réwiesnikami oraz uczniami a osobami dorostymi
Przygotowanie uczniéw do umiejetnego radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych i odpowiedzialnosci
Wykreowanie postaw spotecznie pozadanych nastawionych na wspoéldziatanie, na tolerancje wobec odmiennosci
I drugiego cztowieka

. METODY POMIARU SKUTECZNOSCI ODDZIALYWANIA

. Ankiety dla uczniow
. Rozmowy z nauczycielami i rodzicami

. Rozmowy z uczniami

8
1
2
3. Semestralne analizy wynikOw nauczania i frekwencji
4
5

. Autoewaluacja



ZACHOWANIE W SYTUACJACH WYPADKOWYCH

OBSZAR |

3. Bezpieczna droga do szkoty

uczniow oddziatu przedszkolnego

przeprowadzanie kursu na kartg rowerowa
zaproszenie stuzb porzadkowych- prelekcja

dyrektor M.Filekll ,
J.Szuster

maj/czerwiec

Cel Zadania Formy realizacji Odpowiedzialni Termin
ogolny
pogadanki — apele porzadkowe wszyscy hauczyciele

. dyrektor caly rok
é 1. Uswiadomienie skutkéw zdrowotnych zapoznanie z regulaminami obowiazujacymi

'S niebezpiecznych i brawurowych zachowan na terenie szkoty (klaso pracowni, sali nauczyciele

§ w szkole i poza szkota gimnastycznej, boiska szkolnego, $wietlicy, wychowawcy klas wrzesien
Z biblioteki

3 zapoznanie z planem ewakuacji szkoty wychowawcy wrzesien
° s probna ewakuacja uczniéw dyrektor wrzesien
% 2 | 2. Zapewnienie bezpieczenstwa uczniom maj/czerwiec
*g E w trudnych sytuacjach eksponowanie w widocznym miejscu dyrektor caly rok
T telefonow alarmowych

E, & spotkanie z przedstawicielami policji pedagog dyrektor caly rok

é B szkoty

© pogadanki na zajeciach lekcyjnych nauczyciele caly rok
= przyprowadzanie i odbieranie ze szkoty wychowawcy op Caty rok
2

E

3

N

dla uczniéw

wychowawcy
pedagog

wrzesien




OBSZAR 11
HIGIENA

Cel Zadania Formy realizacji Odpowiedzialni Termin
0golny
uczenie i przypominanie prawidtowej postawy | Wszyscy nauczyciele caly rok
w czasie nauki i zabawy higienistka
Wdrazanie zasad dbato$ci o higieng prowadzenie zajg¢ gimnastyki korekcyjnej A.Kozbiat caly rok
spotkania z higienistka szkolna — pogadanki M.Lebiedzka w miarg potrzeb
fluoryzacja zgbow M.Lebiedzka co 6 tygodni
2. Ksztaltowanie postaw zwigzanych z ochrona | udziat w akcji ,,Sprzatanie Swiata” WSszyscy hauczyciele wrzesien
srodowiska Dzien Ziemi — apel koto przyrodnicze kwiecien
5 3.Podejmowanie dziatan dla ochrony wycieczki ekologiczne np. nauczyciele przyrody zgodnie z
g’ i poszanowania zdrowia wlasnego i innych do gospodarstwa w Stryszowie wychowawcy przewidzianym
2 - negatywnego stosunku do alkoholu, tytoniu udziat w konkursie org. Przez PCPS, MOPS w pedagog szkolny planem
e i narkotykoéw Wadowicach wycieczek
o - - ;
N pogadanki na godzinach wychowawczych pedagog, wychowawcy, Wg planow
& lekcjach WZR nauczyciele wzr wychowawczych
g wykonanie gazetki szkolnej na temat pedagog caly rok
z profilaktyki uzaleznien
= 4. Sposoby organizacji czasu wolnego pogadanki na zajeciach lekcyjnych nauczyciel wzr Wg planow
g i uswiadomienie znaczenia czynnego i lekcjach wzr , spotkania klas z podrdznikami, wychowawcy Klas wychowawczych
< wypoczynku artystami, itd i programu wzr
N wedrowki piesze, rajdy rowerowe, wycieczki, dyrektor szkoty , caly rok
M gry i zabawy ruchowe, zajecia terenowe, nauczyciele

wyjazdy na ,,Aromaty wiedzy”

wychowawcy klas

5. Uswiadomienie skutkow uzaleznien od gier

pogadanki na zajgciach lekcyjnych, lekcjach

pedagog, wychowawcy,

Wg programu

komputerowych, telewizji, Internetu informatyki, lekcje wzr, warsztaty pomocowe nauczyciel infor. WZr
przeprowadzane przez pracownikow PCPS psycholog

6. Ukazywanie wptywu reklam dyskusje na godzinach wychowawczych wychowawcy Wg planow

i srodowiska masowego przekazu wychowawczych

na zachowania mtodych ludzi




7. Uczestniczenie w corocznym ,,Forum prezentacja multimedialna pedagog grudzien
Profilaktycznym”- organizowanym przez wdrozenie nowych metod do pracy z uczniem psycholog
Centrum Profilaktyki Spotecznej w
Wadowicach
OBSZAR Il
AGRESJA
Cel Zadania Formy realizacji Odpowiedzialni Termin
0ogolny
1.Uczenie konstruktywnego rozwiazywania organizowanie zabaw z zachowaniami nauczyciele nauczania caly rok
konfliktow, negocjowania, przepraszania grzecznosciowymi, pogadanki zintegrowanego,
i przebaczania wychowawcy Klas,
S nauczyciele $wietlicy
<
2y pedagog szkolny
© psycholog szkolny
2 2 .Zapobieganie przyzwalaniu na | trening poprawnej komunikacji nauczyciele caly rok
\% zachowania nieakceptowane spotecznie, dyzurujacy,
g= § agresywne i dewastujace otoczenie wychowawcy
S E pedagog
©
5 S psycholog
é S 3.Wskazywanie mozliwosci unikania agresji promowanie zasad uczciwego sprawiedliwego wychowawcy caly rok
354 % honorowego postepowania pedagog
% E psycholog
8 zabawy integrujace, dyskoteki, spotkania Wszyscy nauczyciele caly rok
g 4.Uczenie roztadowywania napie¢: klasowe, uroczystosci klasowe i szkolne
Q . < -
o przynoszacych ulge, dopuszczalnych spotecznie | dyskusje, pogadanki Wychowawcy wg potrzeb
<
< Psycholog
v pedagog
zabawy socjoterapettyczne w klasach 0- 1l sp | wychowawcy 0- 111 sp caty rok

1 $wietlicy, trening antystresowy

i nauczyciele §wietlicy
psycholog




5.Zapobieganie przemocy i agresji wrod
uczniow

uczenie poprzez przyktady wlasciwego wychowawcy i wg potrzeb
rozumienia solidarnosci grupowej nauczyciele
pogadanki i prelekcje przedstawicieli Policji pedagog szkolny przy pazdziernik
i Strazy Miejskiej wspotpracy z Policja listopad

i Straza Miejska
edukacja nt. odpowiedzialno$ci karnej pedagog, wychowawcy, caly rok
nieletnich policja
zaznajomienie z Konwencja Praw Dziecka rzecznik praw dziecka caly rok
wspotpraca z Sadem, Policja, Kuratorami pedagog szkolny caly rok

Rodzinnymi

konkurs plastyczny ,,STOP PRZEMOCY”

pedagog szkolny

maj czerwiec

omawianie przypadkow agresywnych, pedagog, psycholog, wg potrzeb
dyskusja na ten temat i natychmiastowe wychowawcy, dyrektor

reagowanie

rozmowy z rodzicami wychowawcy wg potrzeb




OBSZAR IV

USPOLECZNIENIE
Cel Zadania Formy realizacji Odpowiedzialni Termin
ogolny

1.Uczenie wspodldziatania w grupie zabawy i spotkania integrujace zespoty WSzyscy nauczyciele caty rok

rowiesniczej z nastawieniem na szacunek dla uczniow, warsztaty, warsztaty na temat psycholog szkolny I potrocze

roznic miedzy ludzmi tolerancji

wspolny udziat klas w wycieczkach szkolnych | wszyscy nauczyciele caly rok

k) 2.Dostrzeganie 0sob niepetnosprawnych pogadanki na lekcjach wychowawczych wychowawcy caly rok
= o o :
2 podesztych wiekiem, samotnych w Klasach IV — VI i zajgciach edukacyjnych
2 potrzebujacych. 0- 11l
E uroczystos¢ klasowa Dzien Babci i Dzien wychowawcy klas styczen
2 Dziadka o1l
= 3.Dostrzeganie pozytywnych wzorcow, stwarzanie uczniowi mozliwosci do pedagog, bibliotekarz styczen
E organizowanie integracyjnych zabaw szkolnych | prezentowania swoich zainteresowan —
S ekspozycja zbioréw uczniow
g 4. Wspieranie prawidtowego rozwoju organizowanie pomocy i wsparcia wychowawcy W(g potrzeb
N emocjonalnego i spotecznego, w tym kolezenskiego
g' kolezenstwa i przyjazni pogadanki wychowawcze i zajgcia edukacyjne nauczyciele caly rok
S 5.Stwazanie okazji do przezycia sukcesu konkursy szkolne, zawody sportowe opiekunowie kot caly rok
2 zainteres.
5 wychowawcy,
g nauczyciele w-f

6.Wybieranie umiejgtnosci tolerancji, zajgcia edukacyjne i pogadanki wychowawcze | Wszyscy nauczyciele caly rok

akceptacji, , uczenie odpowiedzialnosci za
siebie i innych, respektowanie wiasnych praw
i praw drugiego czlowieka

warsztaty

psycholog szkolny
pedagog szkolny




OBSZAR V

w sytuacjach dysfunkcyjnosci srodowiska

psycholog szkolny

RODZINA
Cel Zadania Formy realizacji Odpowiedzialni Termin
ogolny
1.Integrowanie wychowawczych dziatan szkoty | zebrania rodzicoéw, mediacje rodzinne, dyrektor zgodnie
i rodziny rozmowy indywidualne z rodzicami psycholog z ustalonym
Dni otwarte w szkole pedagog harmonogramem
Festyn szkolny wychowawcy Kklas
angazowanie rodzicow do sprawowania opieki nauczyciele W(g potrzeb
w czasie uroczystosci szkolnych, wycieczek i wychowawcy
& rajdow
2 2.Pomoc rodzinie w sytuacjach losowych, diagnoza srodowiska uczniéw Pedagog caty rok
% problemach materialnych i spotecznych Psycholog szkolny
R wspOltpraca z instytucjami wspierajacymi Pedagog W(g potrzeb
?)D rodzing — MOPS, Policja, Sad Rodzinny, CPR, Psycholog szkolny
= PPC, PPP
i 3.0chrona praw dziecka w sytuacjach pogadanki , warsztaty na temat praw dziecka, | pedagog , wychowawcy Wg planow
e niewydolnosci rodziny praw czlowieka psycholog szkolny
% wspotpraca z PPP, PCPR Pedagog psycholog caty rok
= szkolny
wg badanie srodowiska rodzinnego uczniéw — pedagog W(g potrzeb
R wywiad $rodowiskowy
-% wskazywanie drog uzyskiwania pomocy wychowawcy, pedagog caty rok
&
R=

rodzinnego

4.Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym
poprzez wczesne wykrywanie trudnosci w
nauce i probleméw wychowawczych

rozmowy z rodzicami — uswiadomienie dyrekcja szkoty, caty rok zgodnie

koniecznosci przeprowadzania badan w PPP pedagog, psycholog z potrzebami

paca w grupach kolezenskich wychowawcy jako W(g potrzeb
koordynatorzy

powadzenie zindywidualizowanych i nauczyciele caly rok

indywidualnych zajeé z dzie¢mi majacymi
deficyty rozwojowe

10




poradnictwo dla rodzicow w sprawie metod
postgpowania z uczniem majacym trudnosci w
nauce, zachowaniu

dyrektor szkoty,
pedagog, wychowawcy
psycholog szkolny

W(g potrzeb

11




