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Zapomniawszy o towach usiadtem na kepie,

A koto mnie srebrzyt si¢ mech siwobrody,
Zlany granatem czarnej, zgniecionej jagody,

A tam sie czerwienily wrzosiste pagorki,
Strojne w brusznice jakby w koralow paciorki -
Wokoto byla ciemnos¢, galezie u gory

Wisialy jak zielone, geste, niskie chmury (...)

,,Pan Tadeusz” Adam Mickiewicz

Sciezka przyrodnicza jest miejscem, gdzie podczas spaceru mozemy po-
zna¢ wybrane gatunki flory i fauny pobhskleJ okolicy. Goryczkowiec, u stop
ktorego rozpoczniemy nasza qurowkq, jest lasem najblizszym Wadowi-
com. W tak bliskim sasiedztwie wciaz rozrastajacego si¢ miasta zycie lasu
nie jest tatwe i z pewnoscia nie jest spokojne. Na szczeécie, mimo wielu
niekorzystnych oddziatywan ludzi, wptywu gospodarki i przemystu, wciaz
trwa. Aby zrozumie¢, w czym tkwi zagrozenie przyrody ze strony cztowie-
ka, powinni$my najpierw pozna¢ podstawowe zalezno$ci ekologiczne,
a przede wszystkim zda¢ sobie sprawe z ich rozmiaréw i wagi, a zarazem
kruchosci i delikatnosci.

Las ten jest rowniez celem wielu wycieczek, spaceréw oraz miejscem re-
fleksji i wytchnienia od zgietku codziennego zycia. Podejdzmy wigc z sza-
cunkiem i pragnieniem poznania $wiata, do ktorego zaraz wejdziemy. Na
pewno tego nie pozalujemy!

Czas przejécia catej trasy (3 km) to okoto 1,5 — 2 godzin. Sciezka oznako-
wana jest symbolem

N

Opisywane przystanki zaznaczone sg w terenie pniaczkami z uchylanymi
tablicami.

Sciezka adresowana jest do dzieci, mtodziezy i dorostych - wszystkich mito-
$nikow przyrody.

Zapraszamy do wedrowki!
Autorzy



Przystanek 1

Znajdujemy si¢ na poczatku $ciezki przyrodniczej ,,Na Dzwonku”. Centrum
miasta pozostato okoto 2 km na poéinoc za nami. Przed nami zas rozciaga si¢
las, do ktorego zaraz wejdziemy. Porasta on niewysokie wzgorze, wcho-
dzace w sklad grupy Lamanej Skaty i lezace w obszarze Beskidu Matego.
Oryginalna i unikatowa w calych Beskidach nazwa geograficzna - ,,Go-
ryczkowiec” - pochodzi od nazwy roslin - goryczek, ktore kiedys tutaj po-
spolicie wystepowaty.

Nalezy pamigtac, ze las to nie tylko miejsce wycieczek, niedzielnych space-
row czy grzybobrania. Przede wszystkim jest to miejsce wystgpowania wielu
gatunkow roslin i zwierzat - ich dom. Dlatego, kiedy wchodzimy do lasu,
zachowujmy sig¢ tak, jakbysmy byli jego gos¢mi.

Pamigtaj:
- Nie hatasuj! Zachowuj si¢ spokojnie i cicho. Twoje glo$ne

zachowanie ploszy dzikie zwierzgta i stanowi dla nich do-
datkowy stres. Zauwaz, ze gdy Ty zachowujesz si¢ glo-
$no, las milknie. Nie stycha¢ wtedy gltosow ptakéw czy
tajemniczych szelestow w runie leSnym. Postuchaj Go przez
chwile, a przekonasz sig, ze jest peten zycia i ruchu, ale tez
spokoju.
Nie $mie¢! Czy chciatbys, aby w Twoim domu petno byto
réznego rodzaju $mieci? Chyba nie. Dlatego zachowuj si¢
tak, jak przystato na Goscia.
Nie niszcz i nie depcz roslin runa le§nego oraz grzybow.
Stanowia one pozywienie dla wielu gatunkéw zwierzat.
Poruszaj si¢ tylko po wyznaczonych §ciezkach.
Nie rozpalaj ognisk. Ogien jest gtéwna przyczyna niszcze-
nia lasow 1 jego pojawienie sig¢ jest, niestety, najczgsciej
zwiazane z nieodpowiedzialnym zachowaniem cztowieka.
Jesli zauwazysz ogien, to niezwlocznie zawiadom o tym
fakcie odpowiednie stuzby.
Zostaw Las w takim stanie, w jakim Go sam zastates. Twoi
przyjaciele rowniez chca podziwiac jego pigkno.

Zapraszamy!

Przystanek 2

Las jest ekosystemem, czyli zbiorem organizmoéw zywych wraz z ich nie-
ozywionym srodowiskiem. Na pierwszy rzut oka tworza go tylko drzewa
i krzewy. Jest to bardzo powierzchowne wrazenie. Trudno sobie wyobrazic,
jak wiele zaleznosci wystepuje pomigdzy ogromna ilo$cia roslin, grzybow,
bakterii i zwierzat, czgsto nietatwych do zaobserwowania.

Wchodzac do lasu, pierwszym zjawiskiem, ktore zwraca uwagge, jest za-
pach. Zapach kazdego lasu jest wyjatkowy, szczegdlny, trudny do opisania,
sprawiajacy przyjemne wrazenie przebywania w czystym i zdrowym miej-
scu. To wilasnie tutaj mozna naprawde odpoczaé. Ta specyficzna won po-



chodzi z nieustannego procesu rozktadu martwej materii organicznej, ktory
prowadza przede wszystkim grzyby.

Bedac czujnymi obserwatorami przyrody, z pewnoscia posrod drzew liscia-
stych zauwazymy gatunki drzew iglastych. Mozemy tutaj rozr6zni¢ dwa
najczesciej spotykane rodzaje drzew szpilkowych. Sa to jodta pospolita -
Abies alba MILL. oraz sosna zwyczajna - Pinus sylvestris L., oga gatunki
zrodziny sosnowatych - Pinaceae. Jodta pospolita jest drzewem o prostym
pniu z szarobiata, gtadka kora. Dawniej pnie tych drzew wykorzystywane
byty do wyrobu masztéw okrgtowych. Gesta korona przybiera ksztatt stoz-
kowaty. U starszych osobnikow wierzchotek korony jest $ciety, a galezie
rozpos$cieraja si¢ tworzac tzw. bocianie gniazdo. Igly jodly sa plaskie,
na szczycie tgpe lub nawet wcigte. Cecha charakterystyczna igiet sa dwa
biate paski znajdujace si¢ po ich dolnej stronie. Paski te to nic innego jak
nalot woskowy. Szyszki jodly sa wyprostowane, walcowate, koloru jasno-
brazowego i co ciekawe, stoja na gateziach. W pazdzierniku rozpadaja sig,
uwalniajac duze oskrzydlone nasiona, pozostawiajac na gatezi tylko o szyszki,
czyli tzw. trzpien. Jodta pospolita jest gatunkiem dlugowiecznym, dozywaja-
cym nawet 500 lat. Tworzy ona zwykle lasy mieszane z bukiem lub $wier-
kiem, natomiast przykladem czystego drzewostanu z blisko 100% udziatem
tego gatunku jest Puszcza Jodlowa w Gérach Swigtokrzyskich.

Sosng zwyczajng mozemy rozpozna¢ po charakterystycznej czerwono-zot-
tej, luszczacej sig ptatami i gtgboko podzielonej bruzdami, korze. U mtodych
osobnikow korona ma ksztalt stozkowaty, nastgpnie parasolowaty, bardzo
czegsto nieregularny. Igly sosny umieszczone sa po dwie na tzw. krotkope-
dzie. Sa dosy¢ diugie (do 7 cm), sztywne, ostre, na brzegach drobno zabko-
wane, lekko skrgcone, o barwie niebiesko-zielonej. Szyszki sosny sa krot-
kie, jajowate, dojrzewaja przez okres 2 - 3 lat. W calo$ci opadajq na ziemig.
Sosna zwyczajna tworzy drzewostany mieszane z dgbem, bukiem i §wier-
kiem lub tez drzewostany czyste. MoOwimy wowczas o borach sosnowych,
ktorych najwigksze kompleksy wystepuja w Borach Tucholskich. Sosna
odgrywa podstawowe znaczenie dla gospodarki lesnej. Jej drewno, lekkie,
o wysokiej jakosci, jest podstawowym materiatem budulcowym i stolar-
skim; stosowane jest rowniez do produkcji papieru. Z zywicy pozyskuje si¢
terpentyne’ i kalafoni¢?, z igiet - olejki lotne dla przemystu kosmetycznego,
a paki wykorzystywane sa do produkcji lekow wykrztusnych i moczoped-
nych.

Nalezy pamigtac, ze las, w ktérym si¢ znajdujemy, jest lasem sztucznym,
poddawanym intensywnej gospodarce cztowieka, stuzacym gléwnie pro-
dukcji drewna. Las naturalny jest o wiele bardziej zroznicowany i skompli-
kowany z ekologicznego punktu widzenia. Przyktadem takiego lasu w Pol-
sce jest Puszcza Biatowieska, do ktorej wycieczke juz teraz warto zaplano-
wac. Ruszajmy dale;j!

! Terpentyna to ciekly sktadnik zywic drzew iglastych. Znajduje zastosowanie w lecznictwie
oraz w produkeji rozpuszczalnikow w przemysle farbiarskim.

? Kalafonia to sktadnik zywic drzew iglastych. Stosowany przez czlowieka do produkcji farb,
mydel oraz w lutownictwie.



Przystanek 3

Jedna z wazniejszych cech ekosystemu lesnego jest jego pigtrowosc.
Z tego wzgledu las mozemy porownac do wielopigtrowego domu, w ktorym
kazdy poziom zamieszkiwany jest przez inne gatunki roslin i zwierzat. Roz-
patrujac las jako zintegrowana cato$¢, powinniSmy rozpoczac nasze rozwa-
zania od gleby. To czg¢sto pomijana czgs¢ sktadowa lasu, a przeciez gleba,
bedac powierzchniowa warstwa skorupy ziemskiej, stanowi podloze zycia
dla roslin i miejsce wystgpowania wielu gatunkow zwierzat. Dostarcza ro-
slinom niezbednych sktadnikéw mineralnych i wody oraz stanowi miejsce
zakotwiczenia systemow korzeniowych, a zwierzgtom daje schronienie. Dno
lasu, pokryte warstwa igliwia, zesztorocznych lisci oraz szczatkami zwie-
rzat 1roslin, tworzy $ciotke lesna. Spetnia ona rolg izolacji cieplnej, zatrzy-
muje wode, ogranicza parowanie z powierzchni ziemi, stanowi schronienie
dla owadow i drobnych ssakow oraz jest zrodlem martwej materii organicz-
nej, ktora po przetworzeniu wzbogaca glebg w prochnice.

Kolejnym pigtrem le§nego ekosystemu jest runo lesne, do ktorego zaliczane
sa mchy, porosty i grzyby, tworzace warstwg mszysta, oraz paprocie i rosli-
ny zielne, tworzace warstwe zielna.

Fot. Kulisty owocnik tggo-
skora pospolitego Sclero-
derma vulgare HORN. - je-
den z grzybow warstwy
mszystej.

Fot. Mech - merzyk fatdo-
0 wany Mnium undulatum
Hepw. oraz plozacy sig
bluszcz pospolity Hedera

helix L.




# Fot. Mech - ptonnik strojny
% Polytrichum formosum
| Hepw. z puszkowata zarod-
nig na szczycie todyzki bez-
listne;.

Fot. Owocujaca kokorycz-
ka wielokwiatowa Polygo-
natum multiflorum (L.)
¢ ALL.-jedna zroslin zielnych
runa lesnego.

Fot. Kwiaty wargowe szat-
wii lepkiej Salvia glutino-
sa L. - roslina zielna.

Dosy¢ czesto w tym miejscu mozna zauwazy¢ weze. Oczywiscie, jak
wszystkie gady, weze sa zwierzgtami zmiennocieplnymi. Wygrzewajac sig
na stoncu, podnosza temperaturg swojego ciata, zwigkszajac tym m. in. swoja



szybkos¢. Nie sa one tak grozne, jak przedstawiaja je ludzie. Nie atakuja
pierwsze tylko we wlasnej obronie. quszenie jednego gatunku w Polsce —
zmii zygzakowatej Vipera berus L3 - moze by¢ dla cztowieka niebezpiecz-
ne. Zmije zygzakowata tatwo pomyli¢ z gatunkami niejadowitymi, WIQC
schodzmy wszystkim wezom z drogi. Gady w Polsce (w tym oczywiscie
weze) objete sa ochrona, wigc ich draznienie i niepokojenie jest niezgodne
z prawem. Gatunki, ktére mozemy spotkac w naszym lesie, to: zaskro-
niec zwyczajny Natrix natrix L. i zmija zygzakowata.

Przystanek 4

Martwe drzewa spetniaja w ekosystemie lesnym bardzo wazna i niezasta-
piona rolg. Sa siedliskiem zycia dla wielu mikroorganizmow — gtéwnie bak-
terii i grzybow. W prochniejacym drewnie zyja rowniez larwy i osobniki
doroste wielu owadow (imago), stanowiace zrodto pokarmu dla ptakow,
ktore czgsto tutaj gniazduja. Dziuple wykuwane sa przez dzigcioty. Charak-
terystycznymi przystosowaniami tych ptakow do trybu zycia sa: mocny
i ostry dziob, dwa palce u nogi skierowane do gory, a dwa pozostate do dotu
(pomagaja w przytwierdzeniu ptaka do drzewa), sztywne sterowki (piora
ogona) podtrzymujace ciato podczas pracy oraz dtugi jezyk, wyciagajacy
owady z drewna. Najczesciej spotykanym u nas gatunkiem dzigciofa jest
dzigciot duzy Dendrocopos major L. Jest to ptak nieco wigkszy od szpaka.
Dominujace barwy w upierzeniu to biafa i czarna. Samiec ma czerwona
potylicg. Gtos wydawany przez dzigcioty to ,.kik kiks”, ale czg$ciej mozna
ustyszec serie stukow dzioba o drzewo podczas kucia.

Fot. Martwe drzewa sa cze-
sto miejscem gniazdowania
ptakow.

Niektore owady rozpoczynaja swoj cykl rozwojowy wiasnie w butwieja-
cym drewnie. Powalone drzewa 1 lezace ktody pelnig takze rolg magazynu
wody opadowej oraz przeciwdziataja osuwaniu si¢ gleby i $niegu.

3 Nazwy lacinskie piszemy kursywa. Pierwsza nazwa, tzw. rodzajowa, pisana jest z duzej litery,
druga, tzw. gatunkowa - z matej. Jest to migdzynarodowa nomenklatura, pozwalajaca okreslac
wspolnie gatunki osobom réznojgzycznym. Ostatnim cztonem nazwy jest skrot nazwiska
osby, ktora pierwsza opisata dany gatunek. W przypadku zmii jest to Karol Linneusz, zwany
ojcem systematyki, zyjacy w XVIII wieku.
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W tym miejscu warto zwrdci¢ uwage na ogromna role grzybow w ekosys-
temie le$nym. Jako jedne z nielicznych organizmoéw, grzyby zdolne sa do
produkcji enzymow rozktadajacych celulozg. Potrafia one roztozy¢ szczatki
pochodzenia roslinnego, takie jak: liScie, gatezie, powalone pnie drzew. Oprocz
tego dokonuja rozktadu szczatkow zw1erzqcych Grzyby, prowadzac proce-
sy rozktadu martwej materii organicznej do prostych zwiazkow nieorga-
nicznych, pozyskuja réwnoczesnie dla siebie substancje niezbedne do wzro-
stu 1 rozwoju. Taki sposob odzywiania okre§lamy mianem saprofityzmu.
Grzyby saprofityczne spetniaja role sanitariuszy ekosystemu lesnego. Ich
brak spowodowatby nagromadzanie si¢ i zaleganie martwej materii orga-
nicznej na dnie lasu.Uwolnione zwiazki nieorganiczne przenikaja do gleby,
gdzie moga zosta¢ pobrane przez systemy korzeniowe roslin i ponownie
stanowi¢ cze$¢ zywego organizmu. W ten sposob cykl obiegu materii
w przyrodzie zostaje zamknigty.

Fot. Grzyb rozktadajacy
martwe drzewo rowniez jest
czyim$ pokarmem — tutaj
slady zerowania slimaka.

Fot. Trudno go dostrzec,
prawda?

Jeszcze w 2006 roku na jednym z okolicznych drzew mozna byto spotkac
grzyba pasozytniczego o nazwie - zblciak siarkowy Laetiporus sulphu-
reus. Jednak w ciagu kolejnych wycieczek na teren Sciezki przyrodniczej
obserwowano sukcesywne niszczenie owocnika tego grzyba przez space-
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rowiczow. Nalezy pamigtaé, ze grzyby pasozytnicze reguluja liczebnos$¢ in-
nych organizmow, gtdwnie chorych, stabych i starych. Nie nalezy ich nisz-
czyc!

Czasami mozna zobaczy¢ zniszczone przez grzybiarzy owocniki grzybow
niejadalnych tylko dlatego, ze sa one niejadalne i w poczuciu tych ludzi zbed-
ne. Jest to przyktad nieprzemyslanego zachowania — pamigtajmy, ze gatun-
ki te petnia wazna role w obiegu materii w ekosystemie leSnym. Zamiast je
niszczy¢, podziwiajmy ich pigkno!

Fot. Nie niszczmy grzybow
niejadalnych — petnia one
wazna funkcje w obiegu
materii w ekosystemie. Na
zdjeciu muchomor czerwo-

ny.

W runie lesnym stosunkowo czgsto mozna spotkac kregi utworzone z owoc-
nikow grzybow. Nazywamy je ,,czarcimi kreggami” lub ,,pierscieniami cza-
rownic”. Krag utworzony jest przez promieniscie rozrastajaca si¢ grzybnig,
na obwodzie ktorej tworza si¢ owocniki grzybow kapeluszowych. Z roku na
rok powigksza si¢ Srednica takiego kota, ktore dawniej traktowano jako
twor diabtow i czarownic.

Fot. Czarci krag utworzony
przez koliscie rozrastajaca
1 si¢ grzybnig gasowki nagiej

Lepista nuda W. G. SMITH.

Kolejnym, do$¢ pospolitym zjawiskiem, jest rozwdj larw muchy plujki i mu-
chy domowej w owocnikach grzyboéw. Nie bytoby w tym nic dziwnego,

12



gdyby nie fakt, ze grzyby wykorzystuja przepoczwarczajace si¢ owady do
rozsiewu zarodnikow. Pomystowe, prawda?

Przystanek 5

Wyzszym pigtrem lasu jest tzw. podszyt. Tworza go krzewy, m.in. chronio-
ny wawrzynek wilczetyko (ktory juz wkrotce zobaczymy) oraz niskie drze-
wa. Podszyt chroni dno lasu przed wysychaniem oraz przed nadmiernym
zarastaniem przez rosliny zielne i krzewinki. Ponadto liscie, gatezie i owoce
stanowia zrodto pokarmu dla wielu zwierzat.

W tym miejscu doskonale widoczna jest warstwa podszytu tworzonego gtow-
nie przez takie gatunki roslin jak: jarzab pospolity, kruszyna pospolita, dziki
bez czarny oraz mtode okazy drzew - jodty pospolitej Abies alba L. i graba
zwyczajnego Carpinus betulus L. Jarzab pospolity Sorbus aucuparia L.
EMEND. HEDL., zwany zwyczajowo jarzgbina, jest cz¢stym

1 szeroko rozprzestrzenionym gatunkiem drzewa, dorastajacym do 20 me-
trow wysokosci. Po tacinie aucupatio oznacza polowanie na ptaki. Daw-
niej owoce jarzgbiny wykorzystywano do zwabiania ptakoéw. Charaktery-
styczne dla tego gatunku sa czerwone, kuliste owoce, popularnie zwane
koralami, o gorzkim i cierpkim smaku. W stanie §wiezym sa one dla ludzi
niejadalne, natomiast chetnie zjadane sa przez ptaki, dla ktérych stanowia
cenne zrodlo witaminy C. Dojrzatle owoce uzywane sa do produkcji nale-
wek 1 marmolad. Kruszyna pospolita Frangula alnus MiLL. jest roslina
lecznicza, stosowana jako $rodek przeczyszczaj acy. Dlatego tez bywa czg-
sto, mylnie, okreslana jako ,,wilcza jagoda”, gdyz zjedzenie kilku, fioletowo-
czarnych owocow, wywotuje wymioty. Dawmej drewno kruszyny wyko-
rzystywane bylto przez mysliwych do wyrobu prochu strzelniczego. Nalezy
pamigtac o tym, ze kruszyna pospolita podlega cze¢$ciowej ochronie gatun-
kowej*, zatem chronmy jej stanowiska.

Efektownym 1 jednoczes$nie charakterystycznym krzewem jest dziki bez
czarny Sambucus nigra L. Jego blyszczace fioletowo-czarne owoce wy-
korzystywane byly przez starozytnych Rzymian do farbowania wtosow.
Wspdlczesnie z owocoOw dzikiego bzu sporzadza si¢ soki

i konfitury, ktdre czgsto stosowane sa jako srodki o dziataniu przeciwgo-
raczkowym

1 wspomagajacym leczenie przezigbien.

Ostatnie, najwyzsze pigtro lasu tworza drzewa. Ich korony zapewniaja cien
i schronienie dla ptakow, a takze ssakow, np. dla wiewiorek. W lasach li-
Sciastych, wielogatunkowych moga wystepowa¢ dwa pigtra drzew. Gorne
pigtro tworzone jest przez dgby, lipy i klony, a dolne przez graby i mtode
drzewa, ktore w przysztosci moga wejs¢ do warstwy gornej.

* Wyrozniamy dwa rodzaje ochrony gatunkowej: cze$ciowa i $cista. Wiecej informacji na
temat ochrony gatunkowej znajduje si¢ w stowniczku na koncu przewodnika.
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vulgaris L. — mieszkaniec
najwyzszego pietra lasu.

Poznajmy jedno z drzew — buk zwyczajny Fagus sylvatica L. z rodziny®
bukowatych Fagaceae, dorasta do 40 m wysokosci. Wytwarza system ko-
rzeniowy, w ktorym korzenie boczne niezbyt r6znia si¢ od korzenia glowne-
go. Dzigki temu system korzeniowy buka jest silne ,,rozgat¢ziony”. Drzewo
to jest fatwe do rozpoznania po charakterystycznej, popielate;j i gtadkiej ko-
rze. Liscie buka, o eliptycznym ksztalcie, osiagaja dtugos¢ do 10 cm i co
cieckawe, w mtodosci posiadaja na brzegu charakterystyczne, jedwabiste
wloski. Owoce buka, nazywane bukwia, sa ch¢tnie zjadane przez lesne
zwierzeta. Te orzeszki, umieszczone po dwa w kolczastej miseczce owoco-
wej, tzw. kupuli, sg jadalne. Dawniej bukiew wykorzystywano jako namiastke
kawy oraz paszg dla trzody chlewnej. Lata nasienne, a wige okresy urodza-
ju bukwi, przypadaja raz na 7 do 10 lat.

Buk zwyczajny tworzy jednogatunkowe drzewostany, tzw. buczyny (ktore
mozemy obserwowaé w tym lesie tylko we fragmentach), ale czgsciej two-
rzy lasy mieszane wspolnie z grabem, dgbem, sosna i jodta (i tak tez jest
w naszym lesie). Obok buka zwyczajnego drugim gatunkiem drzewa, wcho-
dzacym w skiad najwyzszego pigtra lasu, jest dab szyputkowy Quercus
robur L. z tej samej rodziny, co buk. Jest pot¢znym drzewem, osiagajacym
wysokos¢ 40 metrow.

Fot. Jesienne barwy dgbu szyputkowego
Quercus robur L.

° Rodzina to jeden ze szczebli systematyki, czyli uporzadkowanego systemu klasyfikacji
roslin i zwierzat. Najwyzszym pigtrem systematycznym jest krolestwo, dalej kolejno typ,
gromada, rzad, rodzina, rodzaj
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Owocami dgbu szyputkowego sa zotedzie osadzone na dtugiej szypule (stad
nazwa gatunkowa). Sa one bogate w substancje odzywcze, przez co stano-
wig zrodto pokarmu dla le§nych zwierzat.

Fot. Dla poréwnania - z le-
wej owoc debu bezszypul-
kowego Quercus petraea
(MarT.) LIEBL., Z prawej
debu szyputkowego Quer-
cus robur L.

Z punktu widzenia czlowieka, szczegdlnie cenne jest drewno debu, ktore
wykorzystuje si¢ w budownictwie, meblarstwie i rzezbiarstwie. To elastyczne
1 wytrzymate drewno, lezac przez dtuzszy okres czasu w wodzie, przybiera
barwg czarna i wlasnie w takiej postaci jest wysoce pozadanym materiatem
meblarskim. Dab jest drzewem dtugowiecznym, osiagajacym wiek 400 -
500 lat. Znane sa jednak okazy duzo starsze, okoto tysiacletnie, bedace
pomnikami przyrody®. Dab szyputkowy jest symbolem potegi i dlatego
w réznych kulturach poswigcony byt bostwom burzy: w Grecji - Zeusowi,
w Rzymie - Jowiszowi, a u Stowian - Perunowi.

| Fot. Obcy naszej florze, po-
. chodzacy z Ameryki Potnoc-
nej przybysz - dab czerwo-
ny Quercus rubra L.
w charakterystycznej je-
siennej szacie.

¢ Pomnikami przyrody sa pojedyncze twory przyrody zywej i nicozywionej lub ich skupiska o
szczegolnej wartosci przyrodniczej, naukowej, kulturowej, historycznej lub krajobrazowej oraz
odznaczajace si¢ indywidualnymi cechami, wyrdzniajacymi je wsrod innych tworow, okaza-
tych rozmiarow drzewa, krzewy gatunkéw rodzimych lub obeych, zrodta, wodospady,
wywierzyska, skalki, jary, glazy narzutowe oraz jaskinie.
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Idac wzdhuz $ciezki, co kilkanascie metrow mozna zaobserwowac ptytkie
rowy i wykopy ziemne. Sa to pozostatosci po okopach i stanowiskach strzel-
niczych z drugiej wojny Swiatowe;.

Przystanek 6

W tym miejscu mozemy poznac przyrod¢ odmienna od tej, ktora do tej pory
poznalismy. Spotykaja si¢ tutaj dwa, rozne siedliska - z jednej strony las,
a z drugiej wilgotny, czesto podmokty teren z nowymi gatunkami roslin
i zwierzat.

Przy odrobinie szczgscia spotkamy tutaj zabg trawna Rana temporaria L.
Samce tego gatunku w okresie godowym wydaja cichy glos, przypominaja-
cy mruczenie. Jak wszystkie ptazy, zaba jest bardzo wrazliwa na zanie-
czyszczenia Srodowiska, dlatego w ostatnim czasie jej liczebnos$¢ zauwazal-
nie maleje.

Fot. Zaba trawna Rana tem-
poraria L.

Warto zwroci¢ w tym miejscu uwage na chroniony i rzadki juz w skali na-
szego kraju krzew — wawrzynek wilczetyko Daphne mezereum L. Ta do-
rastajaca 1 metra roslina zakwita wczesna wiosna, jeszcze przed wytwo-
rzeniem lisci. Kwiaty o barwie r6zowej lub biatej, o intensywnym zapachu,
podobnym nieco do zapachu hiacyntéw, zebrane sa w szczytowych cze-
sciach gatezi. Owocem jest czerwony, soczysty pestkowiec. Liscie ma dhu-
gie do 12 cm, jajowatolancetowate, skupione sa na koncach gatazek. Daw-
niej wawrzynek wykorzystywany byt w medycynie ludowej w leczeniu pod-
raznien skory. Nalezy jednak pamigtac, ze jest to gatunek objety ochrona
catkowita, zatem nie nalezy go zrywac ani tez niszczy¢ jego stanowisk.
Ponadto jest to roslina silnie trujaca. Zarowno owoce, liscie, jak i pedy za-
wierajg dwa bardzo trujace sktadniki: ghkozyd dafan 1zywiczna substan-
cjg - mezereing. Spozycie juz 5 - 10 owocow wywotuje zatrucie, objawiaja-
ce si¢ krwawymi biegunkami. Ciekawa jest historia nazwy tego krzewu.
Wywodzi si¢ ona z nieodwzajemnionej mitosci greckiego boga Apollina do
nimfy Dafne. Zakochany bog prosil swoja wybranke o odwzajemnienie
uczucia, lecz ona, zlgkniona, przed nim uciekata. Wreszcie zatrzymala si¢
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nad lesnym zrodetkiem wsrod zarosli laurowych i to tutaj dogonit ja Apollo.
Juz miat ja pochwyci¢ w ramiona, gdy ta, uskarzajac si¢ na swoj los Matce
Gai, poprosita o pomoc. Gaja zamienita ja w krzew wawrzynowy. Smutny
odchodzit Apollo z wiencem laurowym na glowie. Autor nazwy tacinskiej -
Linneusz, przeniost imi¢ nimfy na rodzaj Daphnena zasadzie pewnego po-
dobienstwa owocow wawrzynka do owocoOw wawrzynu.

Fot. Wawrzynek wilczetyko Daphne meze-
reum L.

Sposrod innych gatunkow ro$lin, bezposrednio zwiazanych z tym siedliskiem,
zauwazymy tutaj kopytnlka pospohtego Asarum europaeum L., 1osling znaj idu-
chq si¢ pod czgSciowa ochrona. Liscie kopytnika sa Zlmotrwaie skorzaste
1btyszczace. Charakterystyczny ksztalt lisci przyczynit si¢ do powstania nazwy
tej rosliny. Kwiaty niepozorne, barwy brunatnoczerwonej, wyrastaja tuz przy
ziemi. Roslina o intensywnym, pieprzowatym zapachu, wywotujacym kichanie,
kaszel, a nawet wymioty. Dlatego bywa nazywana ,,polska wymiotnica”.

Fot. Kopytnik pospolity Asa-
rum europaeum L.
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Inna interesujaca roslina, stosunkowo rzadko juz spotykana, jest knie¢ btot-
na Caltha palustris L., popularnie zwana kaczencem. Roslina ta, nalezaca
do rodziny jaskrowatych Ranunculaceae, zwiazana jest z terenami wilgot-
nymi i okresowo zalewanymi. Co ciekawe, jej owoce, zawierajace w Swo-
im wngtrzu nasiona, rozprzestrzeniane sa przez wodg (zjawisko to okresla-
my mianem hydrochorii).

Fot. Knie¢ blotna Caltha
palustris L.

Z terenami podmoktymi zwiazany jest rowniez lepigznik bialy Petasites al-
bus (L.) GAERTN.” W marcu najpierw pojawiaja si¢ biate kwiatostany ze-
brane w grona, a dopiero po okresie kwitnienia z kiacza wyrastaja bardzo
duze liscie, tzw. lopuchy. Warto takze zwroci¢ uwage na mlodunkQ ¢ma
Pulmonaria obscura Duwmorr., 0 kwiatach poczatkowo rézowych, pdzniej
fioletowych lub niebieskich. Zmiana barwy kwiatoéw podczas sezonu wege-
tacyjnego zwiazana jest ze zmiana temperatury otoczenia.

Fot. Miodunka ¢ma Pulmo-
naria obscura DUMORT.

"W niektorych nazwach facifskich pojawiaja si¢ nazwiska (badz ich skroty) w nawiasach, a
dopiero po nim wiasciwy skrot. Informacja z nawiasu mowi nam, kto pierwszy opisal i nadat
nazweg gatunkowi, natomiast do obecnej pozycji systematycznej zaklasyfikowala dany
gatunek osoba wskazana poza nawiasem.
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Uwaznie obserwujac podmokty teren wokot przystanku, z pewnoscia do-
strzezemy charakterystyczna rosling osiagajaca wysokos¢ do 60 cm. Jest
to wilczomlecz migdatolistny Euphorbia amygdaloides L. z rodziny wil-
czomleczowatych Euphorbiaceae. Zimotrwate liScie wyrastaja rozetko-
wato u dotu pedu, na szczycie ktorego znajduje sig cyjacjum, czyli kwiato-
stan pefniacy rolg pojedynczego kwiatu. Nazwa tej rosliny pochodzi od
wytwarzanego przez nig trujacego i ostrego soku mlecznego o bialawym
zabarwieniu.

: > "l‘ Fot. Wilczomlecz migdatolistny Euphorbia
i amygdaloides L

Zwiastunem wiosny, pojawiajacym si¢ przed pelnym rozwojem lisci na drze-
wach jest dobrze nam znany zawilec gajowy Anemone nemorosa L. z ro-
dziny Ranunculaceae. Jego duze, biate, czgsto z rozowym lub fioletowym
odcieniem, kwiaty pojawiaja si¢ w marcu. Zawilec gajowy jest charakte-
rystyczna byling lasow gradowych i cienistych zarosli, gdzie czgsto tworzy
biate tany. Warto pamigtac o tym, ze jest to gatunek trujacy.

Fot. Zwiastun wiosny — za-
wilec gajowy Anemone ne-
morosa L.
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Idac dalej, postuchajmy ptakow, ktore koncertuja wokot nas. Weale nie j est
tatwo je zaobserwowac, ale przynajmniej kilka z nich mozemy poznac po
sp1ew1e lub odgtosach zerowania. Sikora bogatka Parus major L. — naj-
czegsciej styszany w lesie $piew: ,.cicibe cicibe cicibe”. Jej polska nazwa
zwraca uwage na bogate ubarwienie tego ptaka.

Fot. Stali bywalcy karmni-
kéw — po lewej sikora bo-
gatka Parus major L., po
prawej sikora modraszka
Parus caeruleus L.

Zigba Fringilla coelebs L. - trzy rodzaje §piewu: ,.cicicicitjutjutjutju cetir”
—najczestszy, w dni chtodne i stotne: , irrr irrr irrr”, przez caly rok ,,pink pink
pink”, a w locie ,,ib ib”

Siedliska wilgotne takie j ak miaki, s3 miejscami lubianymi przez $limaki.

Spotka¢ tutaj mozna zarGwno gatunkl nagie (bezmuszlowe), jak i muszlo-
we. Najwiekszym z nich w naszym kraju jest $limak winniczek Helix po-
matia L. (zdjecie na oktadce), ktorego wszyscy doskonale znaja. Do naj-
mniejszych za$ gatunkow naleza przedstawiciele rodziny Clausiliidae, czyli
swidrzykowatych. Niektore gatunki z tej rodziny sa tak mate, ze az trudne
do zauwazenia gotym okiem.

Przystanek *

Znajdujemy si¢ w wyjatkowym miejscu naszej Sciezki. Rozlewajaca sig tu-
taj woda, pochodzaca ze Zrddta Sw. Jana, tworzy siedlisko ro$lin wilgocio-
lubnych. Z cata pewnoscia kazdy z nas zauwazy okazala, siegajaca okoto
1 metra rosling. Jest to najwigkszy w Polsce

1 juz rzadko wystepujacy skrzyp olbrzymi Equisetum telmateia ExrH. La-
tem z podziemnego kiacza wyrastaja zielone, gateziste pedy ptonne. Przed
ich pojawieniem si¢, wiosng, mozna zaobserwowaé bezzieleniowe, wyso-
kosci okoto 50 cm, pedy zarodnionos$ne. Kazdy taki ped zakonczony jest
klosem, skupiajacym zarodnie z zarodnikami. Nalezy pamigtac o tym, ze
skrzyp olbrzym1 znajduje si¢ pod catkowita ochrong gatunkowa.

Innymi, réwnie ciekawymi gatunkaml ro$lin, sa tutaj: chmiel zwyczajny,
marzanka wonna i tuskiewnik rozowy. Chmiel zwyczajny Humulus lupu-
lus L. jest rosling o pedzie pnacym si¢ i wijacym, dlugosci okoto 8 metrow.
Charakterystyczne i zapewne znane sg tzw. szyszki chmielowe, czyli kwia-
ty zenskie zebrane w szyszkowaty kwiatostan.
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Fot. Szyszki chmielowe, czy-
li kwiatostany zenskie
chmielu zwyczajnego Hu-
mulus lupulus L.

Na wewngtrznej stronie przysadki szyszki chmielowej znajduja sig gruczoly
produkujace gorzka zywicg - lupuling, ktora wykorzystywana jest w bro-
warnictwie. Zywice i kwasy chmielowe nadaja piwu trwalos¢, natomiast
olejki eteryczne przyczyniaja si¢ do jego specyficznego zapachu. Chmiel
zwyczajny pochodzi z Europy Potudniowe;j i Bliskiego Wschodu. W Polsce
uprawiany jest od [X wieku. Mtode pedy chmielu moga by¢ spozywane jak
szparagi, a ze starszych pedow uzyskuje si¢ widkna tekstylne.
Stosunkowo czgsto wystgpujacym w naszym lesie gatunkiem jest marzan-
ka wonna Galium odoratum (L.) Scop. Ta niepozorna ro$lina znajduje si¢
pod czesciowa ochrona gatunkowa. Stosowana jest jako roslina lecznicza
1 przyprawowa oraz uzywana bywa do aromatyzowania deserow.

'I-L i Ny .
&

Fot. Marzanka wonna Galium odoratum
(L.) Scor.
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Warto blizej przyjrzec si¢ nietypowej, w poréwnaniu do innych, ro$linie. Jest
to tuskiewnik r6zowy Lathraea squamaria L. Posiada r6zowa lub biatawa,
migsista, okryta tuskami todyge. Kwiaty koloru r6zowego zebrane sa
w jednostronne grono. Glowna czgdcia tej rosliny jest podziemne kiacze.

Luskiewnik r6zowy jest tzw. bezwzglednym pasozytem, czyli bedac rosling
bezzieleniowa, a wige niezdolng do samodzielnej produkcji pokarmu, pobie-
ra za pomoca ssawek substancje odzywcze z korzeni drzew lub krzewow.

Fot. Wyrdzniajacy sig na tle
¥ innych ro$lin zielonych - tu-
8 skiewnik rozowy Lathraea
squamaria L.

Wezesna wiosna z pewnoscia nasza uwage przyciagna ztociste kwiaty ziar-
noptonu wiosennego Ficaria verna Hups. z rodziny jaskrowatych Ranun-
culaceae. Roslina ta moze kwitna¢ juz na poczatku sezonu wegetacyjnego,
gdyz posiada, obok korzeni, podtuzne bulwki korzeniowe, w ktdrych zmaga-
zynowane sa substancje pokarmowe. Nazwa tego gatunku pochodzi od bia-
tawych bulwek, umieszczonych w katach lisci, ktore shuza do rozmnazania
wegetatywnego, dlatego tez ziarnopton rzadko wytwarza nasiona. Warto
pamigtac o tym, ze jest to gatunek trujacy, ale mtode liscie, jeszcze przed
wytworzeniem kwiatow, moga zosta¢ wykorzystane do sporzadzania wio-
sennych satatek ,,oczyszczajacych krew”.

Fot. Ziarnopton wiosenny
Ficaria verna Hups.
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Przebywajac w tym pigknym miejscu, nie sposob nie zauwazy¢ wyraznych
sladow dewastacji tego siedliska. Zadeptany brzeg, nieestetyczne przewo-
dy rurowe, $mieci i r6znego rodzaju odpadki sa wynikiem niefrasobliwego
i ignoruj acego przyrodg zachowania cztowieka. Naszym zadaniem jest chro-
ni¢ zakatki przyrody, gdyz kazdy jej element jest niezbedny do tego, aby
mogla istnie¢ rtownowaga ekologiczna. Zachowanie, jakiego przykiad tutaj
widzimy, powinno by¢ pigtnowane i zwalczane z ca%q SuUrowoscia.

Fot. Punkt poboru wody

i wyplywajacej ze Zrodla Sw.
Jana.

Fot. Tak wyglada otoczenie
siedliska gatunkow chronio-
nych uksztaltowane przez
czlowieka.

Przystanek 7

Bluszcz pospolity Hedera helix L. jest jedynym w naszej florze przedsta-
wicielem rodziny araliowatych Araliaceae, ktora obejmuje przede wszyst-
kim gatunki ro$lin wystgpujace w krajach tropikalnych. Bluszcz jest pna-
czem o pgdzie osiagajacym diugos¢ do 25 m. Stare okazy bluszczu, rosnace
w sprzyjajacych warunkach srodowiskowych, moga posiada¢ ped, ktorego
$rednica dochodzi do 15 cm. Liscie bluszczu pospolitego sa zimotrwate,
dhlugoogonkowe, skorzaste, o dtugosci do 10 cm. Charakterystyczne jest ich
zroznicowanie pod wzgledem ksztattu i wielko$ci. Zaobserwowac mozemy
dwa rodzaje lici: mtode osobniki oraz okazy przed kwitnieniem posiadaja
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liscie 3 - 5 - klapowe, natomiast rosliny kwitnace wytwarzaja rowniez liscie
owalne, niepodzielone i catobrzegie. Zjawisko wytwarzania réznych rodza-
jow lisci nosi nazwe heterofilii. Okres kwitnienia przypada na przetom wrze-
$nia i pazdziernika, jednakze kwitna dopiero okazy 8 - 10 - letnie. Kwiaty sa
drobne, niepozorne, zielonobrunatnego koloru i zebrane w ggste, kuliste kwia-
tostany tworzace si¢ na szczytach pedow. Zapylane sa przez muchy. Owo-
cem jest czarna jagoda o $rednicy 8 - 20 mm, ktoéra dojrzewa na wiosng.
Ta interesujaca roslina zaliczana jest do grupy tzw. epifitdw, a wigc roslin
rosnacych na innych roslinach. Wbrew obiegowej opinii, bluszez pospolity
nie jest pasozytem drzew. Wykorzystuje on piefi drzewa tylko jako miejsce
zaczepu, stanowiace jednoczesnie podpore mechaniczna, pozwalajaca na
lepszy i petiejszy dostgp do $wiatta stonecznego. W swojej wspinaczce
bluszcz pospolity wykorzystuje nie tylko drzewa, ale takze mury starych
domoéw 1 zamkow. Taki sposdb wzrostu i rozwoju jest mozliwy dzigki wy-
twarzaniu tzw. korzonkow czepnych, czyli korzeni przybyszowych tworza-
cych sig na calej dugosci pedu. Charakterystyczng cecha jest ich umiejsco-
wienie, a mianowicie tworza sig one tylko po zacienionej stronie pedu.

Ta biegunowos$¢ catej rosliny indukowana jest przez $wiatto. Korzonki czepne,

wykorzystujac peknigcia i zalomy murdéw lub zaglebienia kory drzew, pod-
trzymuja cala ro$ling i utatwiaja jej wzrost. Bluszcz pospolity na naturalnych
stanowiskach nie jest gatunkiem cz¢stym. Mozna go spotkac¢ w lasach mie-
szanych lub bukowych na terenie calego kraju. To roslina dlugowieczna,
znane sg okazy liczace 500 lat. Jest gatunkiem hodowlanym, a jego karto-
wate odmiany znajduja zastosowanie w ogrodnictwie ozdobnym, gdzie wy-
korzystywane sa do tworzenia zwartych kobiercow pod koronami drzew
lub jako rosliny doniczkowe. O dekoracyjnych walorach tej rosliny przeko-
nali sig juz starozytni Grecy, ktorzy czczac boga wina i rado$ci, Dionizosa,
tanczyli przybrani bluszczem. Gatunek ten objety jest ochrona czg$ciowa.

Fot. Bluszcz pospolity Hedera helix L.
wspinajacy si¢ po debie.
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W wilgotnych miejscach spotkamy drobna, delikatna rosling, zwana zajecza
kapusta. Jest to szczawik zajeczy Oxalis acetosella L. z rodziny szczawi-
kowatych Oxalidaceae. Kwiaty ma biate, czesto purpurowo nabiegte, za-
mykajace si¢ na niepogode. Charakterystyczne trojlistkowe, na dhugich ogon-
kach liscie, przypominaja licie koniczyny. W odr6znieniu od nich sa bar-
dziej delikatne i kruche. Maja zdolno$¢ do stulania si¢ po zapadnigciu zmro-
ku lub pod wptywem dotyku. Kwasny smak tej rosliny pochodzi od szcza-
wianu potasu, stad dawniej szczawik zajeczy wykorzystywany byt jako ro-
slina lecznicza ijadalna.

Fot. Szczawik zajeczy Oxa-
lis acetosella L.

Korg niektorych drzew pokrywaja porosty - grupa organizmoéw niezwykle
interesujacych ze wzgledu na swoja biologie. Pojedynczy okaz porostu sktada
si¢ z dwoch organizmow: grzyba i glonu. Grzyb, ktorego ciato zbudowane
jest ze strzgpek, tworzy plechg porostu, chroni komorki glonow przed wy-
schnigciem oraz dostarcza wodg i sole mineralne. Glon natomiast, jako or-
ganizm samozywny przeprowadza proces fotosyntezy, a powstale w wyni-
ku tego procesu substancje odzywcze sa wykorzystywane zaroOwno przez
glony, jak i strzepki grzyba. Wspotpraca ta przynosi obustronne korzysci dla
obydwu organizméw - taki zwiazek nazywamy symbioza. Porosty sa zali-
czane do tzw. bioindykatorow, czyli organizméw wskaznikowych, wrazli-
wych na zanieczyszczenia Srodowiska naturalnego. Sa one szczego6lnie czule
na zanieczyszczenia atmosfery tlenkami siarki i azotu. Ich zupely brak na
danym terenie moze $wiadczy¢ o wysokim poziomie skazenia Srodowiska,
a sytuacje taka okresla si¢ mianem pustyni porostowe;.
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Fot. Porost — kompleks glo-
nuigrzyba.

Uwazny obserwator przyrody przy odrobinie szczgscia moze zauwazy¢ tu-
taj biegacza skorzastego Carabus coriaceus L. Jest to duzy, czarny
chrzaszcz nalezacy do rodziny biegaczowatych Carabidae (gromada: In-
secta owady). Przedstawiciele rodzaju Carabus sa objgci Scista ochrona
gatunkowa. Owady te sa drapiezne. Oblewaja swoje ofiary sokami tra-
wiennymi (silnie zracymi) i juz czg$ciowo nadtrawione, zjadaja. Rowniez w
momencie zagrozenia moga wydzielac soki trawienne w celach obronnych.
Biegacz skorzasty poluje przede wszystkim na §limaki, dzdzownice i larwy
owadow. Aktywny jest noca, a dzien spedza w ukryciu.

W lesie ,,Na Dzwonku” zyje wiele gatunkow chrzaszcezy z innych rodzin:
biedronka siedmiokropka® Coccinella septempunctata L., biedronka dwu-
kropka Adalia bipunctata L., stonka ziemniaczana Leptinotarsa decemli-
neata SAy., kornik drukarz Ips typographus L.

i wiele innych. P6Zznym latem, w stoneczne wieczory mozemy ustysze¢ cho-
dzace po scidtce duze chrzaszeze — przedstawiciele gatunku dylaz garbarz
Prionus coriarius L.

Fot. Dylaz garbarz Prionus
coriarius L.

8 Liczba kropek na pokrywach biedronek nie $wiadczy o ich wieku. Biedronka siedmiokropka
ma ich siedem (przez cate doroste zycie) a dwukropka, jak rowniez sama nazwa wskazuje,
dwie. Liczba kropek u biedronek jest wigc cecha taksonomiczng (rozpoznawcza).

26



Wydaja one skrzypiace dzwigki, pocierajac brzegami pokryw o odnéza. Po-
krywy sa przeksztatconymi skrzydfami, ktérych zadaniem jest ochrona dru-
giej pary skrzydet (bloniastych, stuzacych do latania). Pokrywy sa dobrze
widoczne u naszych kolejnych kompanow - czgsto pod naszymi stopami po
Sciezce krocza wytrwale zuki gnojarze Geotrupes stercorarius L. naleza-
ce do rodziny zukowatych Scarabaeidae. Gatunek ten wykazuje, jak wiele
zukowatych, wyrazna troske o potomstwo. Jesienig przyszli rodzice kopia
w ziemi pionowg studni¢ dochodzaca do 50 cm glebokosci. Od glownego
tunelu draza w poprzek boczne korytarze zakonczone tzw. komora gniazdo-
wa. W komorze tej samica sktada jaja, a korytarze zostaja wypetnione zbie-
ranymi przez zuki odchodami, ktérymi bedzie si¢ odzywiaé¢ rozwijajaca si¢
larwa. Tak wigc rodzice juz przy zlozeniu jaja zapewniaja pokarm dla po-
tomstwa.

Fot. Zuk gnojarz Geotrupes
- stercorarius L. — pospolity
. przedstawiciel rzedu:
i chrzaszcze.

Przystanek **

Podnoszac delikatnie kamienie, mozna napotka¢ na rurki zbudowane z zia-
ren piasku i drobnych kamieni. Sa to tzw. domki, wybudowane przez larwy
owadow z rzedu: chrusciki Trichoptera. Larwy te, w miar¢ wzrostu, roz-
budowuja swoje domki, wykorzystujac material z dna strumienia (rodzaj
budulca moze by¢ cecha taksonomiczna chruscikow). Zyja (poza nieliczny-
mi wyjatkami) w wodach czystych, dobrze natlenionych, dlatego uwaza si¢
je za wskazniki czystosci wod. Niektore gatunki chruscikéw sa drapiezne,
inne odzywiaja si¢ martwa materia organiczng. Doroste osobniki przypomi-
naja swoim wygladem nieduze motyle.

Podczas wiosny wzdtuz brzegu lasu zauwazymy pickny, zielony i gesty dy-
wan utworzony przez czosnek niedzwiedzi Allium ursinum L. RoSlina ta
nalezy do tego samego rodzaju co hodowany przez nas czosnek pospolity.
Posiada on wydtuzona, biatawg cebulg, 2 — 3 duze eliptycznojajowate liscie
oraz dosy¢ duze kwiatostany zebrane w baldaszki. Ta charakterystyczna
ro$lina ro$nie w lasach bukowych lub gradowych, tworzac tam duze mono-
cenozy (skupiska roslin tylko jednego gatunku). W medycynie ludowej czo-
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snek niedzwiedzi znajduje zastosowanie w chorobach uktadu pokarmowe-
go. Nalezy pamigtac o tym, ze gatunek ten objety jest czgSciowa ochrona
gatunkowa.

Fot. Czosnek niedzwiedzi
Allium ursinum L.

Na skraju lasu czesto mozna dojrze¢ sojke Garrulus glandarius L. Jej
charakterystyczny skrzek ,,reecz kwe” styszalny jest z daleka. Ptak ten jest
nazywany straznikiem lub policjantem lasu, gdyz swoim skrzekiem oznaj-
mia pojawienie si¢ zagrozenia.

Przystanek 8

Znajdujemy sie w borze. Ten typ lasu tworzony jest gtdéwnie przez gatunki
drzew iglastych poznanych przez nas wezesniej, takich jak: sosna zwyczaj-
naijodla pospolita, a takze Swierk pospolity.

Swierk pospolity Picea abies (L.) H. KARST. jest drzewem osiagaj acym
wysokos¢ do 60 metrow. Tworzy wysmukla, stozkowata korong. Kora pnia
ma barwe czerwonobrunatna, tuszczaca si¢ ptatami. Igly Swierka sa ktuja-
ce, ciemnozielone, osadzone na calym obwodzie gatazek. Dojrzate, walco-
wate szyszki zwisaja do dotu. System korzeniowy swierka jest piytko zako-
twiczony w glebie, dlatego silny podmuch wiatru moze wyrwac cale drze-
wo. Swierk jest bardzo cenionym gatunkiem drzewa ze wzgledu na lekkie
i migkkie drewno, ktore wykorzystywane jest w budownictwie, stolarstwie,
przemysle chemicznym i do wyrobu instrumentéw muzycznych.

Bor jest lasem ze stosunkowo stabo rozwinigtym runem lesnym. Przyczyna
tego tkwi w Scidtce lesnej oraz zwartej koronie drzew. Sciotka utworzona
jest z opadtych igiet, co powoduje zakwaszenie powierzchniowych warstw
gleby. Dodatkowo zwarta korona drzew stanowi gesta zastong ogranicza-
jaca ilos¢ Swiatla docierajacego do dna lasu. W takich warunkach moga
wystgpowac rosliny, ktore toleruja te warunki, takie jak mchy i paprocie.
Na brzegach $ciezki, gdzie dostgp do $wiatla jest wigkszy, obserwujemy
wigksze bogactwo $wiata roslin. Pojawiaja si¢ tutaj takie gatunki drzew,
jak: dab szyputkowy, kruszyna pospolita, jarzab pospolity czy topola osika.
Inna, czesto spotykana nazwa topoli osiki Populus tremula L., jest drzacz-
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ka. Ogonki lisciowe osiki sa dtugie i bocznie sptaszczone. Powoduje to ruch,
drzenie lisci topoli juz przy najdelikatniejszych podmuchach wiatru - stad tez
nazwa tego gatunku.

W suchych lasach iglastych spotkamy borowke czarna Vaccinium myrtil-
lus L. z rodziny Vacciniaceae. Innymi, czgsto spotykanymi nazwami tego
gatunku sa: borowka czernica lub czarna jagoda. Krzewinka ta osiaga wy-
sokos¢ okoto 50 cm. W katach opadajacych na zime lisci tworza si¢ zielon-
kawe lub czerwonawe kwiaty. W czerwcu i lipcu dojrzewaja czarne jagody,
ktére mozna spoZywac na $wiezo lub w postaci dzemow, konfitur sokow.
Warto tez zwrdci¢ uwagg na takie gatunki, jak: konwalljka dwulistna, psze-
niec gajowy Melampyrum nemorosum L. 1 wrzos zwyczajny Calluna vul-
garis (L.) HurL. Konwalijka dwulistna Maianthemum bifolium (L.) F. W.
ScuMIDT jest charakterystyczna, tatwa do rozpoznania rosling zielng. Posia-
da dwa sercowatego ksztattu liscie. Pod koniec czerwca pojawiaja si¢ kuli-
stego ksztattu czerwonawe jagody. Nalezy pamigtac o tym, ze konwalijka
jest rosling trujaca.

Fot. Owocujaca konwalijka
dwulistna Maianthemum
bifolium (L.) F W.
SCHMIDT.

Fot. Pszeniec gajowy Me-
lampyrum nemorosum L. -
fatwy do rozpoznania dzigki
fioletowym przysadkom w
gornej czesci kwiatostanu.
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Na lisciach degbu, p6znym latem, mozna zauwazy¢ kuliste narosla o $redni-
cy nawet do 3cm. Sa to tzw. galasy, tworzone przez rosling zaatakowana
larwami owadow z rodziny galasowkowatych Cynipidae. W czerwcu sa-
mice tych owadow sktadaja zaptodnione jaja w lisciach dgbu. Rozwijajaca
si¢ larwa wydziela najprawdopodobniej substancje, ktore pobudzaja tkanke
ro$linng do bujania (przerastania). Z punktu widzenia rosliny, wytworzenie
galasa jest forma obrony przed intruzem poprzez ograniczenie jego miejsca
bytowania tylko do tej narosli. Okoto grudnia z galasow wylega si¢ pokole-
nie samic, ktore sktada niezaptodnione jaja do pakéw debu. W maju i czerwcu
wylega sig nastgpne pokolenie i caty cykl rozpoczyna si¢ na nowo.

Fot. Galasy na lisciach dgbu.

Nad nami ustysze¢ mozemy kruka Corvus corax L. (rodzina Corvidae
krukowate) — ,,rab rab”. Jest to ptak wszystkozerny. Nie gardzi dzdzowni-
cami, §limakami, wezami, matymi zajacami, a nawet padlina. W XIX i XX
wieku zostal w Europie prawie doszczgtnie wytgpiony. Teraz jego popula-
cja’ zaczyna si¢ odradzac.

Na stoku, po ktorym sig poruszamy, spostrzezemy wymyta przez wodg sciez-
ke. Nie rosna na niej rosliny, krusza sig kamienie i bryly ziemi. To przyktad
erozji deszczowej. Wyobrazmy sobie sil¢ takiego zjawiska przy wigkszych
nachyleniach stoku i ogromnej ilosci opadow. Nalezy zwroci¢ jednak uwa-
ge, ze w miejscach porosnigtych przez drzewa, krzewy i rosliny zielne nie
zauwazamy tego zjawiska lub bedzie ono widoczne w mniejszym natgzeniu.
Jest to wlasnie przyktad jednej z wielu niezastapionych funkcji lasu — maga-
zynowania wody

1 hamowania erozji. Zwtaszcza gorskie lasy chronia obszary nizej potozone
przed wylewami rzek i powodziami.

° Populacja to grupa osobnikow jednego gatunku. Jest to jedno z podstawowych pojeé
ekologii. W terminologii funkcjonuje kilka rodzajéow populacji, np. lokalna, czyli grupa
osobnikoéw tego samego gatunku zajmujaca okreslone terytorium.
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Mozna tutaj spotka¢ dzika Sus scrofa L. Nie jest to jednak proste, dlatego
ze ssaki te sa niezwykle czujne i ptochliwe. Mimo ocigzalej sylwetki sa
bardzo zwinnymi i szybk1m1 zwierzgtami. W poszukiwaniu pokarmu potra-
fia dosy¢ gleboko zry¢ ziemig, czyniac czesto szkody w uprawach rolnych
i lesnych. Takie rozkopane przez dziki miejsca to tzw. buchtowiska.

Przystanek 9

W 2005 roku w tym miejscu dokonano planowej wycinki drzew. Swiadczyly
o tym pozostawione pojedyncze okazy wysokich drzew, w tym wypadku -
sosny zwyczajnej i jodty pospolitej. Jednak w polqczeniu z silnym wiatrem
z1at 200612007 doszto tutaj do znacznego uszkodzenia lasu, ktorego skutki
mozemy obecnie obserwowac. Las pozbawiony swej naturalnej pigtrowosci,
nie zdotat przeciwstawic sig silnym podmuchom wiatru. Nie oznacza to jednak
jego $mierci. Formacje roslinne stale podlegaja mniejszym lub wigkszym
przeksztatceniom. Zmiany te prowadza do powstawania nowych, czgsto
zupehlie odmiennych od wczesniejszego stanu, zbiorowisk roslinnych.
Zjawiska te spowodowane sg dziataniami samej przyrody, wptywem
cztowieka na srodowisko lub facznym dziataniem tych czynnikow. Proces
spontanicznych, ale uporzadkowanych zmian roslinnosci, prze] awiajacy sig
nastgpowaniem po sobie zbiorowisk stabilniejszych, o wyzszej organizacji,
okreslamy mianem sukcesji. Przemiany zachodzace na miejscu tego
wiatrotomu sg przyktadem sukcesji wtornej, gdyz Zachodzq na obszarze,
ktorego warunki sprzyjaja rozwojowi organizméow. Wichury, burze
i nawatnice czynia w lesie niejednokrotnie duze wylomy. Nie oznacza to
wecale jego konca. Doplyw $wiatta, wywotany brakiem gorujacych drzew,
powoduje olbrzymi skok wegetacyjny runa leSnego i podszytu. Intensywnie
rozwijaja si¢ rosliny zielne, takie jak: dziurawiec zwyczajny Hyperzcum
perforatum L., fiotek lesny, konwalia majowa Convallaria majalis L

i krzewy maliny wlasciwej czy dzikiego bzu czarnego. Rosng siewki sosny
i modrzewia, ktore w przysztosci stang si¢ potgznymi drzewami.

W réznych czgsciach lasu mozemy stwierdzi¢ obecno$¢ pojedynczych
okazow drzew lisciastych, jak cho¢by brzozy brodawkowatej. Zwiazane to
jest z tatwoscia rozsiewu ich nasion. Gatunki takie okreslamy jako
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lekkonasienne. Z tego powodu jako pierwsze zajmuja nowopowstate warunki
siedliskowe, by w konsekwencji ustapi¢ miejsca innym gatunkom drzew.

W nasze] strefie klimatycznej wszelkie zmiany formacji rolinnych prowadza
najczesciej do powstania lasu lisciastego lub mieszanego. W lasach,

w ktorych prowadzona jest intensywna gospodarka lesna, w miejscach
wiatrolomow czesto zaktada si¢ szkotki drzewne i sadzi mtode drzewa
(najczesciej iglaste z uwagi na zapotrzebowanie gospodarcze).

Jezeli bedziemy zachowywac si¢ cicho, to mamy szans¢ poznac tutaj
kolejnego mieszkanca lasu. Sarna Capreolus capreolus L. jest najczgscie]
spotykanym przedstawicielem jeleniowatych w naszym kraju. Samica sarny
to koza, samiec to koziot. Latwo zaobserwowac legowiska saren. Sg to
wygrzebane do czystej ziemi miejsca w lesie, najczgsciej pod drzewami.
Sarny zyja w niewielkich grupach, zwanych rudlami.

Fot. Sarna Capreolus
capreolus L

Zajaca Lepus europaeus Pallas® zna kazdy. Niestety, w ostatnim czasie
liczebnos$¢ zajaca spada (z nie do konca poznanych przyczyn).
Najprawdopodobniej dzieje si¢ tak na skutek zwigkszajacej sig liczby
drapieznikow (gtownie lisow i krukowatych) oraz zmian w gospodarce rolnej
(pelna mechanizacja, prowadzenie monokultur, chemizacja upraw)
1 niszczenia siedlisk tego gryzonia. Zajac nie kopie nor, a co najwyzej
niewielkie zagtebienia w ziemi, w ktorych nieruchomo stara si¢ przeczekac
potencjalne niebezpieczenstwo.

Przystanek 10

Jestesmy przy mrowisku zatozonym przez mrowke rudnicg Formica rufa
L. Moze w nim zy¢ do 100 000 osobnikéw. To, co widzimy, to zaledwie
»dach” catego mrowiska, ktore moze sigga¢ w glab ziemi nawet do 2 m.
Mrowki te zywia si¢ glownie owadami. Sa zdolne upolowaé gasienice,
a nawet szaranczaki. Ich bronig jest kwas mrowkowy, ktory wstrzykuja

0 Jak wcze$niej wspomniano za nazwa gatunkowa znajduje sig¢ skrot lub pelne nazwisko

odkrywcy gatunku. W tym wypadku byt to Peter Simon von Pallas - niemiecki przyrodnik
zyjacy na przetomie XVIII i XIX wieku.
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w ciato swych ofiar. Mrowki sa bardzo pozytecznymi i chronionymi owadami.

\ Fot. Mrowka rudnica
Formica rufa L.

Czasami na pniach drzew mozna dostrzec popielato—zoltego, matego,
wielko$ci wrobla, ptaka. Jest to kowalik Sitta europaea L. Odrézni¢ go
mozna od podobnych ptakéw po tym, ze potrafi po pniach schodzi¢ gtowa
w dot. Dziuple, ktore zasiedla, zalepia gling tak, aby otwor wejsciowy
doktadnie pasowat do jego rozmiardéw ciata. Zabezpiecza si¢ w ten sposob
przed odwiedzinami nieproszonych, wigkszych ptakow.

Las jest rowniez miejscem prowadzenia gospodarki towieckiej. Mysliwi buduja
tzw. posypy

ipasniki dla zwierzyny''. W okresie zimowym jest w nich wyktadana karma
pomagajaca przetrwac zwierzgtom ten trudny okres. W przypadku zwierzyny
ptowej (jeleniowatych) sa to owies, siano i kostki soli (zawierajace makro —
i mikroelementy).

Fot. Pasnik dla zwierzyny
plowe;.

Ptactwo dokarmiane jest najczesciej ziarnem (kukurydza i pszenica).
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Fot. Posyp dla ptactwa.

Mysliwi rowniez zwalczaja klusownictwo, odpowiadaja za szkody
wyrzadzane przez zwierzyng na polach uprawnych oraz reguluja jej
liczebnos¢ wg planu gospodarczego ustalonego wspolnie z Dyrekcja Lasow
Panstwowych.

Na skraju lasu mozna zauwazy¢, a czgsciej ustysze¢, koguta bazanta lownego
wydajacego glos ,,kochok”. Pomiedzy kura a kogutem wystepuje silny
dymorfizm™ w upierzeniu. Kura jest trudna do zauwazenia, ptowa i silnie
maskujaca si¢ na tle traw i krzewow. Kogut natomiast stynie z przepychu
barw i bardzo tatwo go dostrzec. Gdy kura w ukryciu wysiaduje jaja, kogut
w pewnej odleglosci manifestuje swoja obecnos¢. W razie ataku kieruje
uwage drapieznika na siebie w taki sposob, aby odciagna¢ go od gniazda.

Fot. Bazant tlowny
" Phasianus colchicus L. —
4 kogut.

Przystanek 11
Na przylesnych takach mozna zaobserwowac cale bogactwo owadow. Sa
to najczesciej pszczoly, trzmiele, motyle i wazki. Warto jednak spojrzec

' Stowo "zwierzyna" w gwarze fowieckiej oznacza zwierzeta towne (czyli objete gospodarka
towiecka).

2 Dymorfizm plciowy to r6znice pomiedzy osobnikami réznej pici. Wigcej informacji na
temat dymorfizmu znajduje si¢ w stowniczku na koncu przewodnika.
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rowniez na ziemig. Czesto na trawie lub pniach drzew uwijaja si¢ mate,
czerwono-czarne owady. Sa to kowale bezskrzyd%e Pyrrhocoris apterus
L. Zyw1q si¢ sokami roslinnymi, obumartymi i zywymi owadami, ktore
wysysaja. Gatunek ten nalezy do rzgdu owadow: pluskwiaki roznoskrzydle
Heteroptera.

4 Fot. Kowal bezskrzydty
8 Pyrrhocoris apterus L.

Nickiedy nad skrajem lasu przelatuje kontrastowo ubarwiony ptak
z charakterystycznym dlugim ogonem. To sroka. Na jej ciele stykaja sig
$nieznobiate: piers, grzbiet i brzuch z ciemnoszarymi: glowa, ogonem
i skrzydtami. Nalezy ona do rodziny krukowatych Corvidae, tak jak m.in.
sojka. Bardzo tatwo pozna¢ gniazdo sroki, ktore zaktadane jest najczgsciej
na najwyzszym drzewie w remizie® $rddpolnej lub na skraju lasu. Wyglada
ono jak kula ztozona z drobnych gatezi.

Fot. Sroka Pica pica L.

3 Remiza to zgrupowanie kilku drzew, krzewow i zaro$li pomigdzy polami uprawnymi.
Stanowi ona schronienie dla wielu gatunkéw zwierzat. Niestety, w zwiazku z mechanizacja
rolnictwa czgsto likwiduje si¢ remizy, nie zwazajac na ich olbrzymia rolg w przyrodzie.
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Spojrzmy na panorame, ktora rozciaga si¢ przed nami. W wyjatkowo pogodne
dni mozna dojrze¢ stad nawet szczyty Tatr.

Na prawo od Itowca, widocznego na zdjgciu, znajduja si¢ Lysa Gora
i Blizniaki, a w tle pasmo Leskowca.

Prics Gadarkowy Cden Batwa Cdan Howar

Fot. Panorama na pobliskie
gory.

Przystanek 12

Przed nami pigkne drzewa — to lipy drobnolistne 7ilia cordata L. z rodziny
lipowatych Tiliaceae. Masywny pien tego drzewa podtrzymuje gesta
i roztozysta korong, a catos¢ osiaga wysokos¢ okoto 30 m. Kora - brazowa,
gtadka, dopiero u starych drzew spekana. Liscie lipy sa pojedyncze,
niesymetryczne, szerokosercowate, o dtugosci 10 cm, zaostrzone na szczycie
1 pitkowane po brzegach. Wierzchnia strona liScia ma barwe zywo zielona,
natomiast spod jest matowy, niebieskawy. Co ciekawe, w katach nerwow
obserwujemy brazowe kepki wloskow, sa to tzw. domacja. Ich kolor pozwala
nam odrozni¢ lipg drobnolistng od lipy szerokolistnej, ktora posiada wtoski
koloru biatego. Jasnozotte kwiaty lipy, zebrane po kilka w kwiatostany,
odznaczaja si¢ intensywnym i przyjemnym zapachem. Kwiatostan osadzony
jest na szypule, czgsciowo przyrosnigtej do jezyczkowatej podsadki lotne;.
Podsadka ta spelnia funkcje organu lotnego ulatwiajacego rozsiewanie
owocoOw przez wiatr. Zjawisko rozsiewania nasion przez wiatr okreslane
jest mianem anemochorii. Lipa jest gatunkiem szeroko rozpowszechnionym,
rosnagcym na obrzezach lasow lub stanowiacym niewielka domieszke w
drzewostanach lisciastych. Jako atrakcyjne drzewo, dobrze znoszace
przycinanie, jest czesto sadzona w parkach i na przydrozach, tworzac aleje
lipowe. Okazy tego gatunku moga dozywac¢ sedziwego wieku nawet i 1000
lat. Drewno lipy, lekkie, migkkie i tupliwe, fatwe w obrobce, wykorzystywane
jestw snycerstwie i rzesbiarstwie. Wyrabia sig z niego przybory rysunkowe,
1nstrumenty muzyczne i zabawki. KW1aty lipy natomiast stanowia cenny
surowiec zielarski, z ktorego sporzadza sig napary i odwary stosowane przy
przezigbieniach. 0 niezwyklych walorach lipy przekonani byli Stowianie
przedchrzescijanscy, dla ktorych byta ona drzewem $wigtym 1 czczonym.
Dla starozytnych Grekow lipa byta symbolem niewinnosci, czystosci i nadziei.
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Zapewne stad pochodzi sentyment do tego drzewa, ktory znalazt swoj wyraz
w licznych wierszach Jana Kochanowskiego.

Okres kwitnienia lip, przypadajacy na koniec czerwca, to czas intensywnej
pracy owadow. Warto wtedy zwroci¢ uwagg na ich ogromna ilo$¢ uwijajaca
si¢ na kwiatach. Sa to gtdownie pszczoly i trzmiele. Owady te naleza do
rodziny pszczotowatych Apidae (od nazwy tej rodziny pochodzi wiele nazw,
np. apiterapia). Z zebranego nektaru produkuja miod. Trzmiele zaktadaja
gniazda w ziemi, czgsto mieszajac miod z gleba. Natomiast pszczoty swoje
gniazdo buduja z wosku. Cztowiek juz od bardzo dawna nauczy! si¢ hodowa¢
pszezoty. Gdy ul jest pelny, wybiera sig z niego mi6d, a w jego miejsce przed
zima, jako zapas, podaje si¢ pszczotom cukier z woda w postaci tzw. syropu.

Fot. Ul z pasieki u podn6zy Dzwonka.

Owady z rodziny pszczotowatych, motyle, ale rowniez ptaki, slimaki i inne
zwierzgta zapylaja rosliny. Przenosza one na sobie ziarna pytku z jednej
ro$liny na druga, dzigki czemu dochodzi do zapylenia. Zjawisko to jest bardzo
korzystne dla roslin i wlasnie dlatego wabig one do siebie zwierzgta pigknym
zapachem, $licznymi barwami i stodkim nektarem.
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Fot. Rusatka pawik
Nymphalis io L. — czgsto
| spotykany przy $ciezce
ol

motyl.

Fot. Rusatka zatobnik
Nymphalis antiopa L. —
duzy,bardzo charakterys-
tyczny motyl.

Listkowiec cytrynek Gonepteryx rhamni L. jest jednym z pierwszych motyli
pojawiajacych si¢ wiosna. Latwo go rozpoznaé po cytrynowozottej barwie
(stad tez jego nazwa). Samica przybiera nieco bardziej zielony odcien. Ich
gasienice zeruja glownie na kruszynie pospolite;.

Spacerujac wieczorami po $ciezce, styszymy charakterystyczne pohukiwanie
,»hu hu huuuu”. To sowy - ptaki polujace w nocy. Styna przede wszystkim
z bardzo dobrego stuchu i wzroku. Zywia si¢ gtownie matymi gryzoniami.
Jedna z najpospolitszych sow w Polsce jest puszczyk Strix aluco L. Trudno
go zaobserwowac z uwagi na nocng aktywnosc¢, ale za to tatwo ustyszec.

W okolicy ludzkich zabudowan mozna zaobserwowac, cieszace si¢ duza

sympatia cztowieka, jaskotki. NaJCZQSCIGJ sa to dymowk1 Hirundo rustica
L. zaktadajace gmazda przewaznie wewnatrz pomieszczen, np. w stajniach,
lub oknowki Delichon urbica L. zakladajace gniazda nad oknami czy pod
okapami dachow. Oba te gatunki nieznacznie r6znia si¢ rozmieszczeniem
koloréw na ciele (okndéwki posiadaja biata plame na grzbiecie pomigdzy
skrzydtami).
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Fot. Piskleta oknowki
wygladajace z gniazda.

Tuz przy Sciezce, po ktorej si¢ wlasnie poruszamy, w miejscach suchych
i1 dobrze oswietlonych, mozemy spotkaé kolejnego przedstawiciela rodziny
wilczomleczowatych. Jest to rosnacy malymi kgpkami wilczomlecz sosnka
Euphorbia cyparissias L. Ta niewysoka, wieloletnia roslina posiada
sinawozielone liscie, ktore swoim ksztaltem przypominaja igly sosny. Gatunek
ten zaatakowany przez grzyba — rdze grochu Uromyces pisi zmienia
catkowicie pokroj pedu, ktory staje si¢ maty, nierozgateziony i dodatkowo
nie tworzy kwiatéw. Zanim poznano przyczyng odmlennych form zdrowej
i porazonej przez grzyba rosliny, sadzono, ze sa to dwa rozne gatunki.

Fot. Wilczomlecz sosnka
Euphorbia cyparissias L.

Zwro¢my uwage na drobne, fioletowe kwiaty, wyraznie odcinajace sie swoja
barwa od runa lesnego. Naleza one do wieloletniej rosliny zwanej, fiotkiem
lesnym Viola reichenbachiana Jorp. EX BorREAU z rodziny Violaceae.
Ciekawostka jest to, ze nasiona fiotka rozsiewane sa przez mrowki, a zjawisko
to okreslamy mianem myrmekochorii. Same nasiona nie sa dla mrowek
atrakcyjne, ale znajdujace si¢ na ich powierzchni, tzw. elajosomy; sa chetnie
przez te owady zjadane. Elajosomy lub inaczej ciatka mroéwcze, to wyrostki
bogate w cukier, thuszcz, biatko i witaminy. Zjadajace je mrowki przyczyniaja
si¢ do rozprzestrzeniania si¢ gatunku rosliny. Pomystowe, prawda?
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Fot. Fiotek lesny Viola
reichenbachiana JORD. EX
BoRrEAu.

Na skraju lasu, wyraznie na tle innych drzew, odcinaja si¢ biate pnie brzozy
brodawkowatej Betula pendula RoTtH z rodziny brzozowatych Betulaceae.
Drzewo osiaga wysoko$¢ okoto 30 m i moze dozywac wieku 120 lat. Kora
posiada srebrzystobiatg barwg z czarnymi poprzecznymi pasami, w dole za$
jest prawie czarna i silnie spekana. Korona brzozy jest szeroka z luzno
opadajacymi ku dotowi gal¢ziami. Nazwa gatunkowa — brodawkowata —
pochodzi od biatych, zywicznych brodawek pokrywajacych pedy. Brzoza
brodawkowata nalezy do gatunkoéw pionierskich, a wigc jako pierwsza
zasiedla wolne obszary, jest wybitnie $wiatlolubnym gatunkiem, ktorego
obecnos¢ wyjatawia glebg oraz niekorzystnie wptywa na sasiadujace z nia
rosliny. Ponadto jest gatunkiem odpornym na zanieczyszczenia atmosfery,
dlatego tez jest czesto sadzona na terenach rekultywowanych. Drewno
brzozy znalazto zastosowanie w przemysle meblarskim i lotniczym. Dawniej
w celach spozywezych wykorzystywano stodki sok, tzw. oskole, wydzielajaca
si¢ z pnia po nacigciu.

Dochodzimy do pierwszych zabudowan. Lokalna nazwa gory wzigta sig od
umieszczonej na szczycie dzwonnicy, ktéra obecnie zostata zastapiona
przeciwburzowym dzwonem Loretanskim w murowanej kaplicy pod
wezwaniem §w. Stanistawa. Zostata ona wybudowana w 1878 1. przez
dawnego wtasciciela wsi Gorzen Dolny - Jana Franciszka Fischera.
W tamtych czasach, w trakcie burzy lub tuz przed nia, dzwoniono wierzac,
ze uchroni to ludzi od razenia piorunem.

Obok kaplicy znajduje si¢ sztuczna grota z figurka Matki Boskiej. Figura ta
pochodzi z Dworu ,,Mikotaj” w Wadowicach.
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Fot. Kaplica z dzwonem Loretanskim.

Przystanek 13

Przed nami rozciaga si¢ panorama Wadowic. Poczatki miasta siegaja XIII
wieku. Pierwsza wzmianka na temat miasta pochodzi z 1327 roku. Prawa
miejskie otrzymaly w 1430 r. Nazwa miasta pochodzi od nazwiska teologa i
filozofa, Marcina Wadowity (profesora Akademii Krakowskiej). Obecnie
miasto hczy okoto 20 tysiecy mieszkancow. Wadowice sa miastem gminnym
(tacznie okoto 37 tysigcy mieszkancow) i stolica powiatu. Do najstawniejszych
i najpigkniejszych obiektow miasta naleza: dom Papieza Jana Pawta II,
Bazylika Ofiarowania NMP, klasztor oo. Karmelitow Bosych, klasztor oo.
Pallotynéw na Kopcu, budynek koszar wojskowych, zabytkowy budynek
dawnego gimnazjum oraz Dworek ,,Mikotaj”.

W sasiedztwie domostw, zwlaszcza drobnych gospodarstw rolnych, pojawia
si¢ nierzadko amator tatwego zdobycia pozywienia — lis Vulpes vulpes L.
Poluje tutaj na kury i kaczki, dlatego nie jest lubiany przez ludzi. Mimo swojego
charakterystycznego wygladu jest bardzo trudny do zaobserwowania.
W lesie poluje na ptaki i drobne ssaki. Zywi si¢ tez padling oraz zabitymi, np.
przez maszyny rolnicze i samochody, zwierzetami, przez co czgsto nazywany
jest sanitariuszem przyrody. Jego gtowna aktywno$¢ przypada na noc, dzien
zreguly spedza w ukryciu. Kopie nory, ktore sa bezpiecznym miejscem dla
mtodych i schronieniem w niepogodg.

Roéwniez w poblizu domostw mieszka znany wszystkim wrobel Passer
domesticus L. Gatunek ten jest tak silnie zwiazany z cztowiekiem, ze moze
juz gniazdowac tylko w jego sasiedztwie. Zauwazono, ze gdy dany teren si¢
wyludni, po jakim$ czasie rowniez znikaja wroble. Ptak ten nie jest zbyt
lubiany przez rolnikéw i dziatkowiczow, poniewaz czgsto Zywi si¢ ziarnem
z wysiewow. To gltéwnie przeciwko niemu stawia si¢ ,,strachy na ptaki”.
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Fot. Wrbbel Passer
() domesticus L.

Przystanek 14

Bliskie sasiedztwo domostw ludzkich i prowadzonego przez ludzi
sadownictwa sprzyja obecnosci gatunkow drzew owocowych na skraju lasu.
Mozemy tutaj dostrzec liczne okazy czeresni Cerasus avium (L.) MOENCH
z rodziny rézowatych Rosaceae. Inna nazwa tego gatunku to trzesnia.
Obecnie na $wiecie uprawia si¢ ponad 1000 odmian czere$ni. Rozmnaza
si¢ je poprzez szczepienie na siewkach dziko rosnacych okazow. Co ciekawe,
czeresnia jest rodzajem wisni.

W dziuplach gniezdza si¢ znane juz nam z poprzednich przystankow sikory,
szpaki, kowaliki i sowy. Oprocz nich cale mnostwo ptakow nocuje i legnie
si¢ w dziuplach. Niestety, intensywna gospodarka lesna nie pozostawia
starych drzew, a to wtasnie w nich najcze¢sciej powstaja dziuple. Dlatego
cztowiek, w ramach rekompensaty, powinien zadba¢ o odpowiednia ilo$¢
budek legowych w lesie. Z czasem ptaki potraktuja je jako prawdziwe
dziuple. Nalezy jednak pamigtac, ze rozne gatunki ptakow zasiedlaja inne
typy budek. Do najwazniejszych rdznic naleza materiat budulcowy i srednica
otworu wejsciowego. Gdy budka znajdzie juz swojego lokatora, wowczas
bedzie te¢tni¢ zyciem wiosna i latem. Dlatego warto, aby kazdy z nas pomyslat
o powieszeniu budki lggowej w przydomowym ogrodku, czy zagajniku.

Fot. Szpak Sturnus vul-
garis L. $piewajacy na
budce lggowe;.
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Wazne rowniez jest dokarmianie ptakow, zwlaszcza w zimie. Dla nas przeciez
to nieduzy wysitek, aby powiesi¢ karmnik i zadba¢, aby byto w nim ziarno.
Zmarznigte i glodne ptaki na pewno nie odrzuca pomocy i szybko przyleca
do karmnika, cieszac jednocze$nie nasze oczy.

Przystanek 15

Przedstawione i opisane na poszczegolnych przystankach gatunki roslin
pochodza z r6znych okreséw sezonu Wegetacyjnego Dlatego tez latem nie
spotkamy zawilca gajowego czy tuskiewnika rézowego. Podobnie sytuaCJa
przedstawia sig ze zwierzgtami, ktore czgsto prowadza nocny tryb zycia lub
sa na tyle male, Zze na pierwszy rzut oka niewidoczne. Dlatego, aby poznac
przyrodg tego piqknego lasu, trzeba nie tylko uwaznie go obserwowac, ale
takze bywac tutaj na tyle czgsto, aby uchwyci¢ glowne zmiany przyrody
Bo przyroda jest w ciaglym, nieustannym ruchu, bez przerwy si¢ zmienia
i ciagle na nowo jest pigkna, a przez to warta poznania.

To juz koniec naszej wspolnej wycieczki. Mamy nadziejg, ze oprocz mile
spedzonego czasu udalo si¢ nam wspolnie poznac cho¢ kilka gatunkow roslin
i zwierzat. Kluczowe jest zrozumienie istnienia bogactwa zaleznos$ci
w $wiecie przyrody, §wiecie, ktorego jesteSmy integralna czescia. Jesli nie
bedziemy o niego dbaé, zaszkodzimy réwniez sobie.

Pamigtaj wigc, ze zaSmiecanie, hatasowanie i niszczenie Swiata przyrody
nie pozostaje bez echa. Nie dewastujmy tych pigknych zakatkow ciszy, jakimi
sa lasy.

Do zobaczenia na kolejnej wycieczce!
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Stowniczek najwazniejszych pojeé i nazw geograficznych

Beskidy. Pasmo gorskie rozciagajace si¢ od Czech, przez Polske az po Ukraing.
Szerokos¢ catego pasma wynosi okoto 60 km, dtugos¢ okoto 600 km. Sa najmtodszymi
gorami naszego kraju. W sktad Beskidow w Polsce wchodza m. in. Gorcee, Bieszczady,
Beskid Maty

1 Wyspowy. Pasmo rozciaga si¢ na potudniu Polski.

Bory Tucholskie. Jeden z najwickszych komplekséw lesnych w Polsce, zajmuje
okoto 120 tysiecy hektarow. Obejmuje dorzecze dwoch rzek: Brdy i Stazki. Teren ten
znajduje si¢ w poinocnej Polsce.

Bor. Typ lasu, gdzie dominujacymi gatunkami drzew sa drzewa iglaste, takie jak:
swierki, sosny, czy jodlty. Moga go tworzy¢ czyste drzewostany, np. Swierkowe,
wowczas moéwimy o borze swierkowym. Cecha charakterystyczna boru jest uboga
warstwa runa le§nego, co spowodowane jest silnym zacieniem dna lasu przez zwarte
korony drzew, co ogranicza dostep §wiatla oraz wysoka kwasowos$cia podtoza, co
spowodowane jest duza iloscia igliwia.

Cykl rozwojowy. Proces wzrastania organizmu od momentu jego powstania az do
jego Smierci.

Drapieznik. Zwierz¢ odzywiajace si¢ innymi zwierzgtami. Pozywienie zdobywa
polujac.

Dymorfizm plciowy. Wystgpowanie réznic pomigdzy osobnikami réznych ptci tego
samego gatunku. Wyrazny dymorfizm mozemy zauwazy¢ u bazanta, gdzie kogut
jest zupehie inaczej ubarwiony od kury. Brak dymorfizmu natomiast zaobserwujemy
np. u sroki.

Ekologia. Nauka badajaca wzajemne zaleznos$ci pomigdzy organizmami
a Srodowiskiem, w ktorym zyja. Obecnie termin ten jest przez btedna interpretacje
uznawany za synonim ochrony srodowiska, ktéra zgodnie z fachowg literatura nosi
nazwe sozologii.

Ekosystem. Zbior populacji wszystkich organizméow zywych danego terenu wraz ze
srodowiskiem, w ktorym zyja.

Erozja. Proces systematycznych zmian podtoza (zbocza, stoku, skaty, itp.) pod
wptywem dziatalno$ci wody, wiatru, temperatury. W zaleznosci od czynnikow
sprawczych wyrozniamy rozne typy erozji (np. wietrzna, wodna).

Gasienica. Larwa wystepujaca w cyklu rozwojowym motyli i niektorych btonkowek.
Gleba. Powierzchniowa warstwa skorupy ziemskiej podlegajaca statym przemianom
1 bedaca wynikiem dziatalnosci organizmow zywych. Dla wielu z nich stanowi
srodowisko zycia.

Gory Swigtokrzyskie., Jedno z najstarszych pasm gorskich w Polsce. Na jego terenie

zlokalizowany jest Swigtokrzyski Park Narodowy. Pasmo to znajduje si¢
w potudniowo — wschodniej Polsce.
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Grzybnia. System cienkich, delikatnych, bogato rozgalezionych nitek, tzw. strzgpek,
ktoére tworza ciato grzybow. Strzepki luzno rozrastajace si¢ w podtozu, pobieraja
z gleby organiczne substancje odzywcze. Natomiast strzegpki silnie splecione moga
tworzy¢ m. in. owocniki, ktdre biora udzial w rozmnazaniu si¢ grzybow.

Imago. Posta¢ dojrzata owada zdolna do rozmnazania ptciowego.

Kigcze. Przeksztalcona, podziemna todyga, wytwarzajaca korzenie i bezbarwne,
tuskowate liscie. Posiada zdolnos¢ do nieograniczonego wzrostu. Spetnia rolg organu
magazynujacego substancje pokarmowe oraz organu stuzacego do rozmnazania
bezptciowego. Wystepuje m. in. u paproci, perzu, czy konwalii.

Kwiat. Przeksztalcony, skrocony ped wytwarzany przez rosliny nasienne. Organ
stuzacy do rozmnazania plciowego, ktdrego najwazniejszymi elementami budowy
sa: preciki (mgskie organy rozmnazania) i stupki (zenskie organy rozmnazania). Czgsto
kwiaty posiadaja, tzw. okwiat, ktory nie bierze bezposredniego udziatu w rozmnazaniu,
lecz spetnia funkcje ochronne dla precikow i stupkow. W przypadku kwiatow
zapylanych przez zwierzgta, okwiat spetnia rolg powabni — przyciaga barwa, ksztattem
izapachem.

Larwa. Etap w cyklu rozwojowym wielu bezkrggowcow, ryb i ptazow. Larwy
z nielicznymi wyjatkami sa niezdolne do rozmnazania plciowego.

Las. Ztozony i skomplikowany ekosystem, sktadajacy si¢ z organizméw roslinnych
i zwierzgcych, w ktorym dominujaca rol¢ odgrywaja drzewa. Charakteryzuje si¢
warstwowa budowa, tworzong przez poszczegOlne pigtra: sciolke lesna, runo, podszyt
i korony drzew. Pelni funkcje przyrodnicze i gospodarcze, takie jak: srodowisko
zycia wielu organizméw, produkcja tlenu, pochlanianie zanieczyszczen, thumienie
hatasu, zroédto drewna, czy ksztaltowanie kraj obrazu okolicy.

Nasiona. Twory powstate w wyniku rozmnazania ptciowego roslin nasiennych. Stuza
do rozprzestrzeniania sig roslin, niekiedy na znaczne odleglosci. Skladaja si¢
z: zarodka, substancji zapasowych odzywiajacych zarodek oraz tupiny nasiennej,
spetniajacej funkcje ochronne. Niektore tupiny wytwarzaja na swojej powierzchni,
r6znego rodzaju twory utatwiajace rozsiewanie si¢ nasion, takie jak: skrzydetka, czy
haczyki.

Obieg materii. Zamknigty cykl biogeochemiczny, polegajacy na krazeniu
pierwiastkow pomigdzy ozywiong i nieozywiong czgscia przyrody.

Ochrona gatunkowa. Wszelkie dzialania majace na celu ochrong zagrozonych
wyginigciem gatunkdéw roslin i zwierzat oraz ochrong stanowisk i siedlisk ich
wystgpowania. Wyrdzniamy dwie formy ochrony gatunkowej: ochrong scista oraz
ochrong czesciowa. Ochrona $cista polega na catorocznej ochronie, wszystkich
stadiow rozwojowych danego gatunku rosliny lub zwierzecia. Ochrona czgsciowa
odnosi sig do roslin leczniczych 1 przemystowych oraz zwierzat fownych i polega na
sezonowej ochronie danego gatunku np. na czas rozrodu.

Owocnik. Twor powstaty z silnie splecionych strzepek grzybni, stuzacy do
rozmnazania si¢ grzybow. Wystgpuje u tzw. grzybow wyzszych: workowcow
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i podstawczakow. Najczesciej kojarzony jest z kapeluszowatym ksztaltem, zbieranych
przez nas grzybow, np. borowikow.

Pasozyt. Organizm zyjacy na ciele lub w ciele organizmu gospodarza. Zywi sig jego
kosztem.

Ped. Nadziemna czgs¢ rosliny naczyniowej, ztozona z todygi i lisci. Struktura ulegajaca
r6znym przeksztatceniom, przez co zmienia swdj ogolny pokroj i petni nietypowe
funkcje, np. wasy czepne u winogron.

Poczwarka. Koncowe stadium larwy. Posta¢ mato lub w ogole nieruchoma. Po
przeobrazeniu powstaje z niej imago, czyli posta¢ dorosta owada.

Populacja. Zespot organizmow tego samego gatunku zajmujacy okreslone terytorium
(Scisle jest to populacja lokalna).

Puszcza Bialowieska. Duzy kompleks lesny lezacy w Polsce i na Biatorusi. Lacznie
zajmuje ponad 150 tysigcy hektarow. Uwazany za ekosystem zblizony do naturalnego.

RoSliny zielne. Rosliny o delikatnej budowie, ktorych czesci nadziemne sg
niezdrewniate. Pod koniec sezonu wegetacyjnego obumieraja lub traca tylko czesei
nadziemne. Zaliczamy do nich: ro$liny jednoroczne, dwuletnie i byliny.

Saprofityzm. Sposéb odzywiania si¢ organizmoéw cudzozywnych. Polega na
czerpaniu substancji odzywczych z martwej materii organicznej, co prowadzi do jej
rozktadu i przyczynia si¢ do obiegu materii w przyrodzie.

Siedlisko. Otoczenie, w ktorym wystepuje dany gatunek rosliny lub zwierzgcia,
czyli zespot czynnikéw srodowiskowych tworzacych warunki zycia danego
organizmu.

Stanowisko. Miejsce wystepowania danego gatunku rosliny, czy zwierzgcia. Pewien
punkt lub obszar w przestrzeni.

Sukcesja. Kierunkowe, wielostopniowe i uporzadkowane zmiany zachodzace
w biocenozie, prowadzace do powstania bardziej ztozonych ekosystemow.
W naszych warunkach klimatycznych wszelkie zmiany w ekosystemach (np. jezioro,
staw, laka) beda prowadzi¢ najcze$ciej do powstania lasu lisciastego,
charakterystycznego dla klimatu umiarkowanego. Rozrézniamy dwa rodzaje sukcesji:
pierwotna - zachodzaca na terenach, dotad nie zajmowanych przez organizmy zywe,
np. pustynie, skaty; oraz wtorna - zachodzaca na terenach, zajetych przez organizmy
zywe, np. taka.

Systematyka. Hierarchiczny system klasyfikacji organizmdéw zywych dzielacy je na
poszczegodlne krolestwa, typy, gromady, rzedy i gatunki. W zaleznos$ci od doktadnosci
podawania danego potozenia systematycznego dodatkowo moga by¢ uzywane
szczeble posrednie, jak klasa, nadrzad, podgromada, itp.

Zarodniki. Twory powstale w wyniku rozmnazania bezptciowego, stuzace do
rozprzestrzeniania organizmu. Wytwarzane sa przez glony i grzyby.
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Polozenie systematyczne biedronki siedmiokropki, czyli Coccinella
septempunctata L.

Kroélestwo: Zoa Zwierzgta

Podkrolestwo: Metazoa Wielokomdrkowce
Typ: Arthropoda Stawonogi
Podtyp: Tracheata Tchawkowce
Gromada: Insecta Owady
Podgromada: Pterygota Owady skrzydlate
Nadrzad: Colepteroidae
Rzad: Coleoptera Chrzaszcze
Podrzad: Polyphaga Wiclozerne
Rodzina: Coccinellidae Biedronkowate
Rodzaj: Coccinella Biedronka

Gatunek: Coccinella septempunctata L. Biedronka siedmiokropka
Polozenie systematyczne buka zwyczajnego Fagus sylvatica L.
Krolestwo: Plantae Rosliny

Podkrélestwo: Tracheobionta Naczyniowe
Gromada: SpermatophytaNasienne
Podgromada: Magnoliophytina Okrytonasienne
Klasa: Magnoliopsida Dwuli$cienne
Podklasa: Hamamelididae
Rzad: Fagales Bukowce
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