KONSPEKT LEKCJI DLA KLASY II

(Piłka ręczna)

Prowadzący:......Rafał Worytko.................................

Klasa: II AC
Miejsce zajęć: sala gimnastyczna.

Liczba ćwiczących: 13 uczniów.

Czas trwania: 45 minut.

Zadanie główne (temat lekcji):

Piłka ręczna – doskonalenie rzutów z wyskoku i z przeskoku.

Zadania dodatkowe:

Doskonalenie podań i chwytów
Zadania szczegółowe (cele operacyjne) w zakresie:

Umiejętności

Uczeń potrafi:

-
wykonać rzut do bramki z wyskoku i z przeskoku,

-
wykonać zwód pojedynczy z piłką,

-
kozłować piłkę,

-
podawać i chwytać piłkę w odniesieniu indywidualnym i zespołowym.
Sprawności motorycznej

Uczeń będzie kształtować:

-
umiejętność łączenia ruchu z przyborem w jedną całość,

-
szybkie formy zmiany ruchu.

Wiadomości

Uczeń zna przepisy gry w piłkę ręczną.

Wychowania

Uczeń:

-
umie współdziałać z prowadzącym i z grupą,

-
osiąga satysfakcję z opanowania umiejętności ruchowych.

Metody realizacji zadań: zadaniowa, ścisła – przy pokazie elementu technicznego.

Środki dydaktyczne: piłki ręczne, pachołki, narzutki, skrzynia, materace.

	Część lekcji
	Tok lekcji
	Treść i przebieg ćwiczeń
	Dozowanie

	1
	2
	3
	4

	Część wstępna lekcji

10’ – 15’

15-25


	1.
Organizacja zajęć.

2.
Rozgrzewka

(może być przeprowadzona przez ucznia, który będzie się starał dostosować ćwiczenia kształtujące do zadań lekcji).

Doskonalenie podań półgórnych i półgórnych kozłem

Podania i chwyty piłki.


	1.
Pobranie pomocy przez dyżurnych.

2.
Zbiórka w dwuszeregu, powitanie, sprawdzenie gotowości do zajęć, podanie zadań lekcji.

1.
W biegu naprzemianstronne krążenia RR w przód i tył.

2.
Bieg przekładanką po prostej, po łuku – krokiem dostawnym.

3.
W biegu naprzemianstronne podskoki z wymachem RR.

4.
W biegu próby zbierania piłki z podłoża z lewej i prawej strony.

5.
W rozkroku krążenia T w prawą i w lewą stronę.

6.
Skłony tułowia z pogłębieniem.

7.
Przysiad podparty, wyrzut NN w tył i powrót do pozycji wyjściowej.

8.
Z przysiadu podpartego wyskok w górę.

9.
Podskoki obunóż z półobrotem.

 Uczniowie stoją naprzeciw siebie i wykonują podania półgórne i półgórne kozłem wraz z ćwiczeniami kształtującymi
Podania i chwyty 

	

	1
	2
	3
	4

	Część główna lekcji

25’ – 30’


	1.
Kształtowanie umiejętności i doskonalenie sprawności.

Kozłowanie piłki.

Rzuty do bramki z wyskoku i przeskoku nad murem.


	1.
Wyścig rzędów z podrzucaniem piłki. Ćwiczący ustawiają się w rzędach jak na rysunku.
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 2.  Wyścig rzędów z kozłowaniem piłki – ustawienie jak w ćw. 1.

3.
Ćwiczący ustawiają się w rzędzie
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W odległości 2 kroków przed polem bramkowym stoi „mur chiński”. Przed rzędem z boku stoi jeden stały

podający. Każdy z ćwiczących biegnie z piłka slalomem, podanie do stałego,  otrzymuje piłkę od podającego i w odległości 2 kroków od muru wykonuje rzut z wyskoku w górę. 


	

	1
	2
	3
	4

	
	Zwody pojedyncze.

Gra szkolna
	4.
Ćwiczący ustawiają się w dwóch rzędach jak na rysunku.
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Z boku stoi podający „stały”. Każdy ćwiczący biegnie w kierunku chorągiewki, gdzie około 2 m przed nią otrzymuje piłkę, wykonuje zwód, a po zwodzie ucieka w przeciwnym kierunku i wykonuje rzut do bramki z wyskoku.

5.  Podział na 6 osobowe zespoły. W czasie gry zwrócenie uwagi na poprawność wykonywania rzutów z wyskoku i przeskoku do bramki oraz umiejętność przeprowadzenia ataku szybkiego.
	

	Część końcowa lekcji

3’ – 5’


	1.
Uspokojenie organizmu i korekcja postawy.

2.
Zakończenie lekcji.
	1.
W marszu wznos RR w górę – głęboki wdech, opust RR – wydech.

2.
Stojąc na prawej nodze, RR w bok, lewą nogą piszemy swoje imię. Zmiana nogi.

1.
Zbiórka – podsumowanie i omówienie lekcji, wyróżnienie najlepszych uczniów.

2.
Pożegnanie, odniesienie pomocy do szkoły.
	3’

2’




