Plan wynikowy — Tajemnice przyrody. Klasa 5

Tytul rozdzialu w
podreczniku

Numer i temat
lekcji

Wymagania
konieczne (ocena
dopuszczajaca).
Uczen:

Wymagania
podstawowe (ocena
dostateczna). Uczen:

Wymagania
rozszerzajace (ocena
dobra). Uczen:

Wymagania
dopelniajace (ocena
bardzo dobra). Uczen:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca). Uczen:

1.Lekcja
organizacyjna. Jak
bedziemy
poznawac przyrode
w Klasie 5?

wymienia zasady pracy na lekcjach przyrody; okresla, za co moze uzyskac oceng na lekcjach przyrody; wymienia mozliwosci
poprawy oceny niedostatecznej

Dzial 1. Odkrywamy tajemnice map

1. Skala, plan,
mapa

2.Cotojestplani
skala?

wykonuje pomiary
przedmiotow w celu
narysowania ich
planéw (C);
wykonuje rysunek
przedmiotu w
podanej skali, majac
podane wymiary w
skali (C)

oblicza wymiary
przedmiotu w skali
1:10 (D); wyjasnia,
co to jest podziatka
liniowa (B); potrafi
korzysta¢ z podziatki
liniowej (C)

wyjasnia, co to jest
plan przedmiotu (B);
oblicza wymiary
przedmiotu w réznych
skalach, np. 1: 5;
1:20;1:50(D)

wyjasnia, co to jest skala

(B); zapisuje skale
roznymi sposobami (C)

3. Plan i mapa

wyjasnia, co to jest
plan obszaru (B)

wyjasnia, co to jest
mapa (B); odczytuje
skale planu
najblizszej okolicy

(©)

porownuje ilos¢
informacji zawartych
na mapach
wykonanych w
réznych skalach (C)

porownuje skale planow
i map (C); wyjasnia
zwiazek odleglosci na
mapie z zastosowana

skala (wigksza, mniejsza)

(D)

4. Kreslenie planu
boiska — lekcja w
terenie

wykonuje pomiary
dhugosci i
szerokos$ci boiska w
celu narysowania
planu (C)

oblicza wymiary
boiska w skali 1 : 100

(©)

oblicza wymiary
boiska w skali 1 : 500;
rysuje plan boiska
szkolnego (D)

sporzadza legendg planu
boiska i zapisuje skale
w postaci liczbowej,
mianowanej, podziatki
liniowej (D)

przelicza skale planow
i map (D)

2. Odlegtosci na
planie, mapie i w
terenie

5. Jak obliczy¢
i oszacowaé
odleglos¢?

6. Cwiczenia
w obliczaniu

oblicza odlegto$¢ na
planie lub mapie za
pomoca podziatki
liniowej,
wykorzystujac
kroczek cyrkiel lub
linijke (C); szacuje

oblicza odlegto$¢
rzeczywista za
pomoca skali liniowe;j
wykorzystujac
kroczek, cyrkiel lub
linijke (C); oblicza
odleglos¢ rzeczywista

wyjasnia, kiedy do
obliczenia odlegtosci
uzyjemy kroczka,

a kiedy nitki (B);
oblicza odlegtosci na
planie i mapie za
pomoca skali liniowej,

oblicza rzeczywiste
odlegtosci miedzy
wskazanymi miastami,
korzystajac z podziatki
liniowej (D)

oblicza wymiary
rzeczywiste obiektow,

oblicza odlegtos¢ na planie
i mapie za pomoca skali
liczbowej lub mianowanej
(D);

sporzadza plan terenu
(dziatki, fragmentu osiedla,
drogi do szkoty, fragmentu




Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajace
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:

dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:

Uczen:
2. Odlegtosci na i szacowaniu odlegtos¢ od na planie lub mapie wykorzystujac majac podane ich boiska) na papierze formatu
planie, mapieiw | odlegtosci miejsca obserwacji | za pomoca skali kroczek, cyrkiel lub wymiary w skali i skalg A4, dobierajac odpowiednia
terenie cd. do wskazanego liniowej, linijkg oraz nitkg (C) | (D) skalg (D)

obiektu, wykorzystujac nitke

wykorzystujac ©

informacje zawarte

w podreczniku na

s. 18 (D)
3. Wysokosé 7. Poznajemy odczytuje wartos¢ wyjasnia pojecia: wyjasnia pojecie wyjasnia pojgcie mapa oblicza réznice wysokosci
w terenie i na wysoko$¢ wysokosci wysokos¢ poziomica (B) poziomicowa (B); miedzy najwyzej i najnizej
mapie bezwzgledna, wzglednej bezwzgledna (B); omawia, jak powstaje potozonymi punktami na
poziomicowej wzgledna i mapg i bezwzglednej rys. | wysokos$¢ wzgledna mapa poziomicowa terenie Polski, Europy

poziomicowa w podrgczniku na (B); zapisuje i S$wiata (D)
5. 19 (C) wysoko$¢
bezwzgledna (C)

8. Co mozna
odczyta¢ z mapy
poziomicowej?

wymienia rodzaje
wzniesien (A)

odczytuje wysokosé
punktu potozonego
na poziomicy (C);
rozroznia rodzaje
wzniesien (C)

odczytuje przyblizona
wysoko$¢ punktu
potozonego migdzy
poziomicami (C);
odczytuje z mapy
poziomicowej
wysoko$¢ wzgledna
(C); rozroznia rodzaje
zaglebien (C)

podaje przyktady
informacji, ktére mozna
odczyta¢ z mapy
poziomicowej (B);
rozpoznaje na mapie
poziomicowej formy
terenu (C); omawia
uksztaltowanie terenu na
podstawie mapy
poziomicowej (D)

9. Szacowanie
wysokosci — lekcja
w terenie

szacuje wysoko$¢
budynku szkoty,
majac podana
przyblizona
wysokos$¢ jednej
kondygnacji (D)

szacuje wysoko$¢
budynkow
kilkupigtrowych (D)

szacuje wysoko$¢
drzewa, za pomoca
metody cienia (D)

szacuje wysokos$¢
wzgledna pagorka,
wykorzystujac informacjg
0 swoim wzroscie (D)




Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajace
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:

dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:

Uczen:
4. Naktadanie 10. Naktadanie na podstawie omawia barwy wyjasnia pojecie wyjasnia pojecie: mapa porownuje zakres informacji
barw na mapy barw na mapy legendy stosowane na mapach | barwy hipsometryczne | hipsometryczna (B); zawartych na mapie
poziomicowe poziomicowe przyporzadkowuje hipsometrycznych (B); klasyfikuje klasyfikuje wypukte hipsometrycznej

barwy (B); wypukte formy i wkleste formy terenu, i ogolnogeograficznej (D)

hipsometryczne do | wskazuje formy terenu, wykorzystujac | wykorzystujac przedziaty

odpowiadajacych terenu na mapie przedziaty wysokosci | wysokosci (C);

im form ogoblnogeograficznej | (C); na podstawie informacji

uksztattowania (C); odczytuje na wyjasnia pojecie zawartych na mapie

powierzchni (C); mapie wysokosci mapa charakteryzuje wybrany

wskazuje na mapie | bezwzgledne gor (D) | ogdlnogeograficzna fragment terenu,

ogolnogeograficznej (B); wskazuje na uwzgledniajac

miasta mapie uksztaltowanie

wojewodzkie, inne ogoblnogeograficznej powierzchni oraz

miasta, rzeki, obiekty wymienione sktadniki przyrody i

jeziora (C) w legendzie mapy (C) | wytwory cztowieka (D)

Podsumowanie
dziatu 1

11., 12.Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Odkrywamy tajemnice map”

Dzial 2. Poznajemy nasza ojczyzne i inne kraje europejskie

1. Uksztaltowanie
powierzchni
Polski

13. Jakie sily

omawia role w

wymienia sity

omawia rolg sit

wyjasnia, na czym polega

omawia dziatalnos¢ lodowca

ksztaltuja ksztaltowaniu ksztaltujace zewngtrznych w dziatanie sit zewngtrznych | na obszarze Polski (A)
powierzchnig powierzchni ziemi | powierzchnig ziemi ksztattowaniu 1 wewnetrznych (B)
ziemi? przez wybrana sitg | (A); podaje przyktady | powierzchni ziemi (B)
zewngetrzng (A) wplywu cztowieka na
zmiany zachodzace
na powierzchni ziemi
(B)
14. Pasowe pokazuje na mapie | wyjasnia, na czym omawia dowolny pas | pokazuje na mapie krainy, | szacuje, ktore pasy
uksztattowanie pasy uksztaltowania | polega pasowos¢ uksztaltowania ktore tworza poszczegdlne | uksztaltowania powierzchni

powierzchni Polski

powierzchni Polski
(C); odczytuje z
mapy nazwy Krain
tworzacych
wybrany pas
uksztattowania
powierzchni Polski

uksztaltowania
powierzchni Polski
(B); wymienia nazwy
pasoéw uksztaltowania
powierzchni Polski

(©)

powierzchni Polski

(B)

pasy uksztaltowania
powierzchni Polski (C);
na podstawie opisu
rozpoznaje pas
uksztattowania
powierzchni Polski (C)

Polski zajmuja najwigksza i
najmniejsza powierzchnie

(D)




Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajace
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:
1. Uksztattowanie | 15. Pasowe (D) pokazuje najwyzej charakteryzuje pas
powierzchni uksztattowanie i najnizej potozone uksztattowania
Polski cd. powierzchni Polski miejsca w Polsce (C) | powierzchni, w
— praca z mapa ktorym potozone jest
jego miejsce
zamieszkania (C)
2. Wody 16. Wody pokazuje na mapie | pokazuje na mapie pokazuje na mapie pokazuje na mapie omawia, w jaki sposob

powierzchniowe powierzchniowe Wiste od zrodta do | Odreg od zrédta do gtowne doptywy dorzecze Wisty i Odry powstaja bagna (B)
Polski Polski ujscia (C); pokazuje | ujscia (C); wymienia | Wisty i Odry (C); (C); wyjasnia, w jakich
2. Wody na mapie jeziora typy zbiornikow pokazuje na mapie celach tworzy si¢ sztuczne
powierzchniowe (C); odczytuje wodnych jeziora zaporowe (C); | zbiorniki wodne (B)
Polski cd. nazwy wskazanych | wystepujacych w pokazuje na mapie
jezior (C) Polsce (A); pokazuje | najwieksze obszary
na mapie naturalne bagienne w Polsce
zbiorniki wodne, (C); wyjasnia,
takie jak jeziora dlaczego najwigce;j
polodowcowe gorskie | jezior wystgpuje w
polodowcowe, potnocnej Polsce (B)
przybrzezne (C)
3. Lasy Polski 17. Poznajemy lasy | wymienia przyktady | pokazuje na mapie wyjasnia, dlaczego omawia zmiany lesistosci | wyjasnia, dlaczego
Polski drzew iglastych i potozenie rozmieszczenie lasow | Polski na przestrzeni niekorzystne jest sadzenie
lisciastych najwigkszych w Polsce jest dziesigciu wiekow (A) laséw jednogatunkowych
rosnacych w obszarow lesnych w | nierownomierne (B) (B); prezentuje informacje
polskich lasach (A) | Polsce (C) na temat najgrozniejszych
szkodnikow lasow Polski
©
4. Podziat 18. Podziat wymienia nazwe wymienia jednostki pokazuje na mapie uzasadnia konieczno$é¢ omawia sposob

administracyjny
Polski

administracyjny
Polski

wojewddztwa,
powiatu, gminy, w
ktorej mieszka (A);
pokazuje na mapie
wojewodztwo i
powiat, w ktorym
mieszka (C)

podziatu
administracyjnego
Polski (A)

najwigksze i
najmniejsze
wojewodztwo (C);
odczytuje z mapy
nazwy wojewodztw
sasiadujacych z tym,
w ktorym mieszka (C)

podziatu
administracyjnego kraju
(B); analizuje informacje
(wykres) dotyczacy liczby
mieszkancow w
poszczegdlnych
wojewodztwach (D)

sprawowania wladzy na
terenie wojewodztwa,
powiatu, gminy (B);
przygotuje informacje na
temat podziatu
administracyjnego Polski,
uwzgledniajac np.:
najwieksze i najmniejsze
jednostki administracyjne,




Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajace
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:
4. Podziat wojewddztwa najmniej
administracyjny i najbardziej zaludnione,
Polski cd. wojewodztwa najmniej
i najbardziej zurbanizowane
itp. (C)
5. Polska w 19. Polska w pokazuje Polskg na | omawia potozenie wymienia hazwy analizuje informacje wskazuje na mapie skrajne
Europie Europie mapie Europy Polski w Europie (B); | stolic krajow (wykresy) dotyczace punkty Europy (najbardziej
i $wiata (C); wymienia nazwy sasiadujacych powierzchni i liczby wysunigte na: potnoc,
pokazuje na mapie | krajow sasiadujacych | z Polska (A) mieszkancow wybranych | potudnie, zachdd i wschod)
kraje sasiadujace z Polska (A) krajow europejskich (D) (©
z Polska (C)
20. Poznajemy wymienia charakteryzuje jeden | charakteryzuje kraje przygotowuje prezentacje | przygotuje informacje: na
kraje sasiadujace z | przynajmniej trzy kraj sasiadujacy sasiadujace z Polska | na temat krajow temat panstw europejskich,
Polska kraje sasiadujace z Polska (C) © sasiadujacych z Polska uwzgledniajac np.:
z Polska (A); (D) najwigksze i najmniejsze

odczytuje z mapy
nazwy stolic tych
krajow, gtdwne
rzeki, glowne
miasta (C)

panstwa, panstwa najmniej
i najbardziej zaludnione itp.

(©)

6. Zjednoczona
Europa

21. Polska w Unii
Europejskiej

wymienia 3-4
najwigksze kraje
Unii Europejskiej
(A); rozpoznaje
symbole UE (flaga,
hymn, waluta) (C)

wymienia cele Unii
Europejskiej (A);
podaje trzy przyktady
praw, jakie maja
obywatele UE (A)

wyjasnia, w jakim
celu panstwa UE
podejmuja wspolne
dziatania (B);
wyjasnia, czym jest
strefa Schengen (B)

podaje przyklady dziatan
UE majacych na celu
wsparcie krajow stabiej
rozwinigtych (B)

przedstawia sylwetki dwoch
Polakéw dziatajacych we
wtadzach Unii Europejskiej

(D)

22. Poznajemy
wybrane kraje Unii
Europejskiej

odczytuje z mapy
nazwy stolic trzech
panstw nalezacych
do Unii
Europejskiej,
glowne rzeki,
glowne miasta (C)

prezentuje jedno
panstwo nalezace do
Unii Europejskigj (C)

charakteryzuje trzy
wybrane kraje Unii
Europejskiej (C)

przygotuje prezentacj¢ na
temat wybranych krajow
Unii Europejskiej (C)

prezentuje informacje na
temat terytoriow zamorskich
wybranych panstw
europejskich (C)

Podsumowanie
dziatu 2

23., 24. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Poznajemy nasza ojczyzng i inne kraje europejskie”




Tytul rozdzialu w
podreczniku

Numer i temat
lekcji

Wymagania
konieczne (ocena
dopuszczajaca).
Uczen:

Wymagania
podstawowe (ocena
dostateczna). Uczen:

Wymagania
rozszerzajace (ocena
dobra). Uczen:

Wymagania
dopelniajace (ocena
bardzo dobra). Uczen:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca). Uczen:

Dzial 3. Poznajemy sposoby ochrony przyrody

1. Co zagraza
przyrodzie?

25. Jak dziatalno$¢
cztowieka wptywa
na stan powietrza?

wymienia rodzaje
zanieczyszczen
srodowiska (A);
wyjasnia, dlaczego
opadajace pyly sa
szkodliwe dla
srodowiska (B)

wymienia zrodta
zanieczyszczen (A);
podaje przyktady
miejsc, w ktorych
powstaja trujace pyty
i gazy (B); wyjasnia,
dlaczego nie nalezy
uprawia¢ ziemi i
wypasac bydia w
poblizu ruchliwych
tras komunikacyjnych

(B)

wyjasnia, dlaczego
lokalne
zanieczyszczenia
moga stanowic
zagrozenie dla
odlegtych obszaréw
(B); podaje przyktady
zagrozenia
srodowiska
wynikajace z rozwoju
transportu
samochodowego (B)

wyjasnia, dlaczego
zanieczyszczenie
srodowiska jest grozne dla
wszystkich organizméw
(B); omawia sposob
powstawania kwasnych
opadéw (B); omawia
sposob powstawania
smogu (B)

26. Jak dziatalnos¢
cztowieka wptywa
na stan wod i gleb?

wymienia zrodta
zanieczyszczen

gleby i wody (A);

wymienia zrodta
powstawania $ciekow
(A); wyjasnia,

wyjasnia, dlaczego
Scieki stanowig
zagrozenie dla

wyjasnia, dlaczego $cieki
moga stanowi¢ zagrozenie
dla zdrowia czlowieka

przygotuje informacje na
temat zagrozen lokalnego
srodowiska (D)

wyjasnia, co to sa dlaczego wysypiska | srodowiska (B); (B); uzasadnia potrzebe
dzikie sktadowiska | stanowia zagrozenie | wyjasnia pojgcie racjonalnego
$mieci (B) dla srodowiska (B); bogactwa przyrody wykorzystywania bogactw
podaje przyktady (B) przyrody (C)
bogactw przyrody
wykorzystywanych
przez cztowieka (A)
2. Jak ratowaé 27. Jak ratowaé podaje 2-3 podaje 2-3 przyktady | wymienia dziatania podaje przyktady przedstawia idee akcji
przyrode? przyrodg? przyktady dziatan dziatan cztowieka cztowieka stuzace unieszkodliwiania shuzacych ochronie przyrody
lokalnych stuzacych | stuzacych ochronie ochronie przyrody (A) | zanieczyszczen przez (A)
ochronie przyrody przyrody (B) przyrodg (B)
(B)
28/29. Badanie wykonuje wybrane | wykonuje wybrane wykonuje wszystkie podejmuje dodatkowe przygotuje informacje na
i opis stanu czynnosci zgodnie z | czynno$ci zgodnie z | czynnosci zgodnie czynnosci, uzasadnia ich | temat lokalnych dziatan
czystosci poleceniem instrukcja (C) instrukcja (C) celowosc (D) stuzacych ochronie
srodowiska — nauczyciela (C) srodowiska (D)
lekcje w terenie
3. Obszary i 30. Poznajemy wymienia 2—-3 wyjasnia, co to sa wyjasnia cel ochrony | wskazuje réznice migdzy | przygotowuje informacje na

obiekty chronione
w Polsce

obszary i obiekty
chronione w Polsce

formy ochrony
przyrody w Polsce

parki narodowe (B);
podaje przyktady

przyrody (B);
wyjasnia, co to sa

parkiem narodowym a
parkiem krajobrazowym

temat obszar6w i obiektow
chronionych uwzgledniajac




Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajace

podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:

Uczen:

3. Obszary i (A); podaje 2-3 obiektow rezerwaty przyrody (© np.: najwigksze i

obiekty chronione przyktady chronionych (B); (B); wyjasnia, na najmniejsze obszary,

w Polsce cd. ograniczen omawia sposob czym polega $cista i najstarsze 1 najmtodsze,
obowiazujacych na | zachowania si¢ na cze$ciowa ochrona obejmujace ochrona
obszarach obszarach danego obszaru (B) najwigksza i najmniejsza
chronionych (B) chronionych (B) liczbg gatunkow itp. (D)

31. Przeglad przygotowuje prezentacje | przygotowuje informacje na
wybranych 0 wybranym obszarze lub | temat najstarszego parku
obiektow i obiekcie chronionym narodowego na $wiecie (D)
obszarow lezacym na terenie

chronionych w wojewodztwa (D)

Polsce

4. Ochrona 32. Ochrona wyjasnia, na czym | wyjasnia, na czym podaje przyktady wyjasnia, na czym polega | przygotowuje informacje na

gatunkowa roslin, | gatunkowa roslin, | polega ochrona polega ochrona organizméw objetych | ochrona gatunkowa (B) temat okresow ochronnych

grzybow grzybow i zwierzat | catkowita (B); czesciowa (B); ochrona czegsciowa kilku gatunkow ssakow (np.

i zwierzat rozpoznaje rosliny | rozpoznaje wybrane | (B); poréwnuje sarny, dzika) i ryb (D)

4. Ochrona chronione, ktore gatunki roslin zasady ochrony Scistej

gatunkowa roslin, moze spotkaé chronionych (C); i czesciowej (C)

grzybow W najblizszej rozpoznaje wybrane

i zwierzat cd.

okolicy (C);
rozpoznaje
zwierzeta
chronione, ktore
moze spotka¢ w
najblizszej okolicy

(©)

gatunki zwierzat
chronionych (C)

33/34. Obszary i
obiekty chronione
w najblizszej
okolicy — lekcje
w terenie

wykonuje wybrane
czynnosci zgodnie
z poleceniem
nauczyciela (C)

wykonuje wybrane
czynnosci zgodnie z
instrukcja (C)

wykonuje wszystkie
czynnosci zgodnie
Z instrukcja (C)

podejmuje dodatkowe
czynnosci, uzasadnia ich
celowosc (D)

przygotuje informacje na
temat osobliwos$ci
przyrodniczych regionu (D)

Podsumowanie
dziatu 3

35., 36. Podsumowanie i sprawdzian z dziatlu: ,,Poznajemy sposoby ochrony przyrody”




Tytul rozdzialu w
podreczniku

Numer i temat
lekcji

Wymagania
konieczne (ocena
dopuszczajaca).
Uczen:

Wymagania
podstawowe (ocena
dostateczna). Uczen:

Wymagania
rozszerzajace (ocena
dobra). Uczen:

Wymagania
dopelniajace (ocena
bardzo dobra). Uczen:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca). Uczen:

Dzial 4. Poznajemy krajobrazy nizin

1. Co to jest 37. Co to jest rozpoznaje na wymienia rodzaje wyjasnia pojecie podaje przyktady wskazuje pozytywne i
krajobraz? krajobraz? zdjeciach rodzaje krajobrazow (A); krajobraz (B); dziatalnosci cztowieka negatywne skutki
krajobrazow (C); podaje przyktady wymienia sktadniki, skutkujace przeksztatcenia (lub nie)
podaje przyktady krajobrazéw ktore nalezy przeksztatcaniem krajobrazu najblizszej
krajobrazu kulturowych (B); uwzglednié, opisujac | krajobrazu (B); opisuje okolicy (D)
naturalnego (B); wskazuje w krajobraz (A); krajobraz najblizszej
okresla rodzaj krajobrazie omawia cechy okolicy (D)
krajobrazu najblizszej okolicy krajobrazu
najblizszej okolicy | przez sktadniki, ktore | kulturowego (B);
(D) sa wytworami wskazuje w
cztowieka (D) krajobrazie najblizszej
okolicy sktadniki
naturalne (D)
2. Morze 38. Morze pokazuje na mapie | wyjasnia pojecie wyjasnia pojecie wyjasnia, dlaczego Morze | przygotowuje informacje na
Baltyckie Baltyckie Polski, Europy, morze §rodladowe ciesnina (B); Baltyckie nalezy do moérz | temat polowow ryb w

$wiata Morze (B); podaje przyktady | wyjasnia, dlaczego chtodnych (B); Morzu Battyckim (C)
Battyckie (C) organizmow Morze Battyckie jest | charakteryzuje
wystepujacych w morzem stabo rozmieszczenie
Morzu Battyckim zasolonym (B); organizméw zyjacych w
(A); rozpoznaje podaje przyktady Morzu Battyckim,
wybrane gatunki organizmow uwzgledniajac glebokose i
ptakow zyjacych nad | samozywnych zasolenie (C)
Morzem Baltyckim wystepujacych w
(©) Morzu Battyckim (A)
3. Tam, gdzie lad | 39. Poznajemy pas | pokazuje na mapie | omawia cechy wyjasnia pojecie omawia, w jaki sposob omawia sposob
styka sie z pobrzezy pas pobrzezy (C); wybrzeza niskiego i wydmy ruchome (B); | powstaly jeziora powstawania bryzy (B)
morzem pokazuje na mapie | wybrzeza wysokiego | wyjasnia, na czym przybrzezne (B); omawia,
jeziora przybrzezne | (B); wyjasnia pojgcie | polega niszczaca w jaki sposob Wista

(C); rozpoznaje na
zdjeciu typ
wybrzeza (C);
pokazuje na mapie
Zutawy Wislane
(C); pokazuje na
mapie 3-4

wydmy (B); omawia
sposéb
gospodarowania ha
pobrzezach (B)

dziatalno$¢ morza

(B); opisuje wybrzeze
wysokie (A); wyjasnia
pojecie depresja (B)

ksztaltowata krajobraz
Zutaw (B); wyjasnia,
dlaczego obserwujemy
cofanie sig¢ wybrzeza

wysokiego (B)




Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajace
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:
3. Tam, gdzie lad miejscowosci
styka si¢ z turystyczne i
morzem cd. wypoczynkowe (C)
4. Gdansk — jedno | 40. Poznajemy pokazuje na mapie | postugujac sie omawia wyglad prezentuje (np. na osi przygotuje informacje na
Z najstarszych walory turystyczne | Gdansk (C) planem, wymienia wspotczesnego czasu) dzieje Gdanska od | temat atrakcji turystycznych
miast Polski Gdanska atrakcje turystyczne Gdanska (A) X w. do czaséw Gdyni i Sopotu (D)

Gdanska (C)

wspotczesnych (D)

5. Pojezierza —
krainy jezior

41. Pojezierza —
krainy jezior

pokazuje na mapie
Pojezierze
Mazurskie (C);
pokazuje na mapie
najwieksze jezioro i
najglebsze jezioro

(©)

wymienia cechy
krajobrazu pojezierzy
(A); pokazuje na
mapie Kraing
Wielkich Jezior
Mazurskich (C)

opisuje krajobraz

Pojezierzy Suwalskich

(B)

wymienia sitg, ktora
uksztaltowata krajobraz
pojezierzy (A); wyjasnia,
w jaki sposob ksztattowat
sie krajobraz pojezierzy
(B); omawia osobliwosci
przyrodnicze Krainy
Wielkich Jezior
Mazurskich (A); planuje
wycieczke po Pojezierzu
Mazurskim lub
Pojezierzach Suwalskich

(D)

przygotowuje informacj¢ na
temat osobliwosci
przyrodniczych wybranego
pojezierza (C)

6. Krajobrazy
Nizin
Srodkowopolskich

42. Poznajemy
Niziny
Srodkowopolskie

pokazuje na mapie
pas Nizin
Srodkowopolskich
(C); wymienia dwie
cechy krajobrazu
nizinnego (A);
pokazuje na mapie
Niziny
Mazowieckie (C)

pokazuje na mapie
najwigksze obszary
lesne Nizin
Srodkowopolskich
(C); opisuje krajobraz
nizinny (B)

wskazuje sktadniki
krajobrazu
naturalnego na
Nizinach
Srodkowopolskich

(B); opisuje krajobraz
Nizin Mazowieckich

(B)

omawia zmiany, jakie
zaszly w krajobrazie Nizin
Srodkowopolskich (D);
podaje przyktady
wystepujacych na
Nizinach Mazowieckich
sktadnikow krajobrazu
naturalnego i kulturowego

(€)

odszukuje na mapie
geometryczny srodek Polski

(©)

7. Krajobraz
wielkomiejski
Warszawy

43. Krajobraz
wielkomiejski
Warszawy

wymienia dwie
cechy krajobrazu
wielkomiejskiego
(A); pokazuje na
mapie Warszawe

(©)

pokazuje na mapie
inne miasta, w
ktorych dominuje
krajobraz
wielkomiejski (C)

opisuje krajobraz
wielkomiejski (B)

omawia zmiany
zachodzace w krajobrazie
wielkomiejskim
Warszawy (A)

przygotowuje notatke
prasowa zachecajaca do
odwiedzenia Warszawy (D)
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Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajace
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:
7. Krajobraz 44. Najwazniejsze | wymienia trzy postugujac si¢ proponuje trase proponuje tematyczng

wielkomiejski atrakcje zabytki, ktore warto | planem, wymienia wycieczki po wycieczke po Warszawie
Warszawy cd. turystyczne obejrze¢, bedac w atrakcje turystyczne | Warszawie (D) (D)
Warszawy Warszawie (A) Warszawy (C)

8. Wedrujemy po
parkach
narodowych na
nizinach

45. Poznajemy
parki narodowe
pobrzezy i
pojezierzy

pokazuje na mapie
parki narodowe

W pasie pobrzezy

i pasie pojezierzy
(C); rozpoznaje
symbole dwoch z

omawia wybrany
park narodowy z pasa
pobrzezy lub pasa
pojezierzy (B)

charakteryzuje
wybrany park
narodowy z pasa
pobrzezy lub pasa
pojezierzy (B);
rozpoznaje symbole

charakteryzuje parki
narodowe pobrzezy
i pojezierzy (B)

tych parkow (C) parkéw narodowych
pasa pobrzezy i pasa
pojezierzy (C)
46. Poznajemy pokazuje na mapie | omawia wybrany charakteryzuje wyjasnia, dlaczego
parki narodowe parki narodowe park narodowy pasa | wybrany park Puszcze Biatowieska
Nizin pasa Nizin Nizin narodowy pasa Nizin | nazywamy ,,lasem
Srodkowopolskich | Srodkowopolskich | Srodkowopolskich Srodkowopolskich pierwotnym” (B)
(C); rozpoznaje (B) (B); rozpoznaje

symbole dwoch z
tych parkow (C)

symbole parkow
narodowych pasa
Nizin
Srodkowopolskich (C)

przygotuje informacje na
temat rzadkich gatunkow
wystepujacych w parkach
narodowych pasa pobrzezy
i pasa pojezierzy (D)

Podsumowanie
dziatu 4

47.,48. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Poznajemy krajobrazy nizin”

Dzial 5. Poznajemy krajobrazy wyzyn

1. Miejsko-
przemystowy
krajobraz
Wyzyny Slaskiej

49. Miejsko-
przemystowy
krajobraz Wyzyny
Slaskiej

pokazuje na mapie
Polski pas wyzyn

i Wyzyne Slaska
(C); odczytuje z
mapy nazwy miast
lezacych na
Wyzynie Slaskiej
(C); na podstawie

wymienia cechy
krajobrazu miejsko-
przemystowego (A);
podaje przyktady
wplywu rozwoju
przemystu na stan
srodowiska (B)

podaje przyczyny
przeksztatcenia
krajobrazu naturalnego
Wyzyny Slaskiej w
krajobraz miejsko-
przemystowy (A);
podaje przyktady
dziatan czlowieka

omawia proces
przeksztatcania
krajobrazu Wyzyny
Slaskiej z naturalnego
w miejsko-przemystowy
(B); podaje przyktady
zmian w $rodowisku
spowodowanych

podaje przyktady wplywu
srodowiska na zdrowie ludzi
(B); wymienia rézne postaci,
w jakich wegiel wystepuje
w skorupie ziemskiej

i omawia sposob ich
wykorzystania (B)
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Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajace
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:
1. Miejsko- zdjecia wymienia stuzacych poprawie dziatalnoscia cztowieka
przemystowy charakterystyczne stanu srodowiska (B) | (B)
krajobraz cechy krajobrazu
Wyzyny Slaskiej miejsko-
cd. przemystowego
Wyzyny Slaskiej
(B)
2. Na wapiennej 50. Na wapiennej | pokazuje na mapie pokazuje na mapie wymienia cechy wyjasnia pojecie na podstawie dodatkowych
Wyzynie Wyzynie Polski Wyzyng Polski Pradnik krajobrazu krasowego | krasowienia (B); opisuje | zrodet opisuje historig
Krakowsko- Krakowsko- Krakowsko- i Ojcow (C); omawia | (A); wyjasnia, w jaki wyglad jaskini krasowej | jednego z zamkow
Czestochowskiej | Czestochowskiej Czestochowska (C); | tryb zycia nietoperzy | sposob powstaja (C); wymienia przyczyny | potozonych na ,,Szlaku
na podstawie zdjecia | (B) jaskinie (B); omawia réznorodnosci Swiata Orlich Gniazd” (D)
wymienia 2-3 cechy cechy suchoroéli (B); | roslin Wyzyny
charakteryzujace uzasadnia, ze Wyzyna | Krakowsko-
nietoperze (B) Krakowsko- Czgstochowskiej (A)
Czestochowska jest
atrakcyjna turystycznie
(D)
3. Wsrod pol 51. Poznajemy pokazuje na mapie wymienia wyjasnia, w jaki omawia czynniki, dzigki | proponuje plan wycieczki po
I wawozow Wyzyng Lubelska | Polski Wyzyng charakterystyczne sposOb powstaja ktorym na Wyzynie Wyzynie Lubelskiej (D)
Wyzyny Lubelska (C); cechy krajobrazu wawozy (B) Lubelskiej intensywnie
Lubelskiej rozpoznaje rosliny Wyzyny Lubelskiej rozwingto sig rolnictwo
uprawiane na (A); pokazuje na (B); opisuje atrakcje
Wyzynie Lubelskiej | mapie gtowne miasta turystyczne wybranego
© Wyzyny Lubelskiej miasta lezacego na
(©) Wyzynie Lubelskiej (C)
4. Krakow — 52. Krakow — pokazuje na mapie wymienia gtdwne omawia, wyjasnia pojecie kotlin przygotowuje prezentacje na
dawna stolica dawna stolica Polski Krakow (C) wydarzenia z historii | wykorzystujac mape, podkarpackich (B); temat Ottarza Wita Stwosza
Polski Polski Krakowa (A) potozenie Krakowa omawia wktad w kosciele Mariackim (D)

(C); zaznacza na osi
czasu gltéwne
wydarzenia z historii
Krakowa (C); omawia
osobliwosci Wawelu
(A)

wybranych wladcow
w rozwo6j Krakowa (B)
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Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajace
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:
4. Krakow — 53. Poznajemy rozpoznaje na wskazuje na planie opracowuje plan opracowuje plan
dawna stolica skarby Krakowa zdjeciach 2-3 miasta glowne zabytki | zwiedzania Rynku wycieczki po Starym
Polski cd. zabytki Krakowa (C) | Krakowa (C); opisuje | Gtéwnego Miescie i po Kazimierzu
dowolny zabytek w Krakowie (D) w Krakowie (D)
Krakowa (C)
5. Wedrujemy po | 54. Poznajemy pokazuje na mapie podaje przyktady 2-3 | opisuje ro§linno$é uzasadnia celowo$¢é omawia wplyw turystyki na
parkach parki narodowe parki narodowe zwierzat zyjacych Ojcowskiego PN (C); | utworzenia Ojcowskiego | przyrode parkoéw

narodowych na
wyzynach

wyzyn

chroniace obszary
wyzynne (C);
rozpoznaje symbole
omawianych parkow

w Ojcowskim PN (C);
podaje przyktady 2—-3
zwierzat zyjacych

W Roztoczanskim PN

opisuje krajobraz
Roztoczanskiego PN

(©)

PN i Roztoczanskiego PN

(D)

narodowych (B);
przygotowuje informacje na
temat rzadkich gatunkoéw
roslin i zwierzat

narodowych (C) © wystepujacych
w omawianych parkach
narodowych (D)
Podsumowanie 55., 56. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu ,,Poznajemy krajobrazy wyzyn”
dziatu 5
Dzial 6. Poznajemy krajobrazy gor
1. Gory niskie, 57. Poznajemy pokazuje na mapie | pokazuje na mapie wyjasnia, jak powstaty | wymienia czynniki na podstawie dodatkowych

$rednie i wysokie

krajobraz gor
niskich

Polski Gory
Swigtokrzyskie (C)

Polski Lysogory (C)

gotoborza (B); opisuje
krajobraz Gor
Swigtokrzyskich (C)

zewnetrzne, ktore
uksztaltowaty krajobraz
Gor Swigtokrzyskich (A)

zrodet wiedzy
przygotowuje informacje na
temat historycznych
przyczyn wycinania laséw
w Gorach Swigtokrzyskich
©)

58. Poznajemy
krajobraz gor
$rednich i wysokich

pokazuje na mapie
Polski Sudety

i Karpaty (C); na
podstawie
obserwacji okazow
skal wymienia po
dwie cechy skat
wystepujacych

w gorach (np.
granitu

i piaskowca) (C)

wymienia trzy cechy
krajobrazu
Karkonoszy (A);
przyporzadkowuje
nazwy do
zaprezentowanych
okazow skat (C)

pokazuje na mapie
Polski Kotling
Jeleniogorska i Kotling
Ktodzka (C); opisuje
krajobraz Karkonoszy
(B); pokazuje na
mapie Polski pasma
gorskie tworzace
Karpaty (C)

poréownuje krajobraz
Sudetow z krajobrazem
Gor Swigtokrzyskich (C);
charakteryzuje skaty

wystepujace w gorach (B)

na podstawie dodatkowych
zrddet informacji
prezentuje atrakcje
turystyczne Karkonoszy

(D)
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Tytul rozdzialu w
podreczniku

Numer i temat
lekcji

Wymagania
konieczne (ocena
dopuszczajaca).
Uczen:

Wymagania
podstawowe (ocena
dostateczna). Uczen:

Wymagania
rozszerzajace (ocena
dobra). Uczen:

Wymagania
dopelniajace (ocena
bardzo dobra). Uczen:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca). Uczen:

2. Tatry — kraina

59. Tatry — kraina

pokazuje na mapie

pokazuje na mapie

pokazuje na mapie

omawia formy skalne

na podstawie dodatkowych

turni i grani turni i grani Polski Tatry (C); Polski Rysy — Tatr Tatry Wysokie wystepujace w Tatrach zrodet informacji
na podstawie najwyzszy szczyt I Tatry Zachodnie (C); | Wysokich (A); wymienia | przygotowuje opis miejsc,
zdjecia wymienia | polskiej czgsci Tatr wymienia cechy nazwy duzych tatrzanskich | ktore warto zobaczy¢ bedac
2-3 cechy Wysokich (C); krajobrazu jezior, jaskin i dolin (A); w Tatrach (D)
krajobrazu wymienia 2-3 cechy | wysokogorskiego (A) | poréwnuje krajobraz Tatr
wysokogorskiego krajobrazu Wysokich z krajobrazem
(B) wysokogorskiego (A) Tatr Zachodnich (C)

3. Pogoda 60. Pogoda wymienia 2-3 wyjasnia, dlaczego w | wyjasnia, dlaczego omawia cechy wiatru opracowuje spis zasad,

i ro$linno$¢ Tatr

i ro$linno$¢ Tatr

cechy tatrzanskiej
pogody (A); podaje

nazwy pigter

wyzszych partiach gor
dtuzej zalega $nieg
(B); porownuje

roslinno$¢ w gorach
jest rozmieszczona
pietrowo (B); oblicza

halnego 1 jego wpltyw na
warunki pogodowe w
Tatrach (A);

ktorych nalezy
przestrzegaé, wybierajac si¢
w gory (D)

roslinno$ci ros$linno$¢ regla temperaturg powietrza | charakteryzuje pigtra
w Tatrach (A); dolnego i regla na szczytach, znajac roslinnosci w Tatrach (B);
omawia wybrane gornego (C) temperature powietrza | omawia cechy budowy
pietro roslinnosci u podnéza gor (D) roslin z poszczegolnych
w Tatrach (B) pigter umozliwiajace im
zycie na danej wysokosci
©
4. Wedrujemy po | 61. Poznajemy pokazuje na mapie | wymienia nazwy charakteryzuje charakteryzuje parki przygotowuje informacje na
parkach parki narodowe gor | Polski parki parkéw narodowych wybrany park narodowe Gor temat rzadkich gatunkoéw
narodowych narodowe potozonych w Gorach | narodowy (B) Swigtokrzyskich ro$lin i zwierzat zyjacych
w gorach 62. Prezentujemy w Gorach Swigtokrzyskich, i Sudetow (B) w omawianych parkach
parki narodowe gor | Swietokrzyskich, Sudetach i Karpatach narodowych (D)
Sudetach i (A); wymienia 2-3
Karpatach (C); osobliwosci
rozpoznaje wybranego parku
symbole narodowego (A);
omawianych podaje po dwa
parkow przyktady
narodowych (C) organizmow

chronionych
w poznanych parkach
narodowych (B)

Podsumowanie
dziatu 6

63., 64. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu ,,Poznajemy krajobrazy gor”
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Tytul rozdzialu w
podreczniku

Numer i temat
lekcji

Wymagania
konieczne (ocena
dopuszczajaca).
Uczen:

Wymagania
podstawowe (ocena

dostateczna). Uczen:

Wymagania
rozszerzajace (ocena
dobra). Uczen:

Wymagania
dopelniajace (ocena
bardzo dobra). Uczen:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca). Uczen:

Dzial 7. Odkrywamy tajemnice §wiata ro$lin i grzybéw

1. Mchy — ro$liny

65. Poznajemy

wskazuje na planszy

omawia budowe

wyjasnia zwigzek

omawia proces

omawia budowe¢ komorki

wilgotnych mchy czesci ciata mchu zewngtrzng mchu budowy mchow ze rozmnazania si¢ mchow roslinnej (B); omawia role
srodowisk (C); wymienia (B); omawia sposobem pobierania | przez zarodniki (B); wybranych struktur
ladowych miejsca znaczenie mchow przez nie wody (C); omawia role komoérkowych (B)
wystgpowania w przyrodzie (B) podaje przyktady poszczegblnych czesci
mchow (A) wykorzystywania ciata mchu (B); wyjasnia,
mchow przez dlaczego mchy nazywamy
czlowieka (A) organizmami pionierskimi
(B)
2. Paprotniki — 66. Poznajemy wymienia grupy omawia budowe podaje przyktady wskazuje cechy wspolne na podstawie dodatkowych
rosliny paprotniki paprotnikéw zewnetrzng paproci znaczenia paprotnikow | w procesie rozmnazania zrddet informacji omawia
0 zrb6znicowanej (paprocie, skrzypy, | (B); dokumentuje (A); omawia budowe | mchow i paprotnikow (C); | sposob powstania wegla
budowie widtaki) (A); obserwacj¢ zarodni zewngtrzng skrzypéw | wskazuje cechy wspolne kamiennego (B)
wymienia miejsca i zarodnikéw paproci | (B); omawia budowe | paproci, skrzypow i
wystepowania © zewnetrzng widtakow | widtakow (D)
paprotnikoéw (A); (B)
rozpoznaje
przedstawicieli
paprotnikéw (C)
67/68. Poznajemy opisuje miejsca na okazach wskazuje potozenie rozpoznaje obserwowane | przygotowuje informacje na
srodowiska mchow | wystgpowania naturalnych wskazuje | zarodni mchy i paprotniki, temat chronionych
i paprotnikow — mchow i poznane czgsci ciata | u obserwowanych postugujac si¢ atlasem gatunkow paprotnikoéw (D)
lekcje w terenie paprotnikéw (C); ro$lin (D) ro$lin (D); ro$lin (D)
rozpoznaje dokumentuje
wybranych prowadzone
przedstawicieli obserwacje (D)
mchow, paproci,
skrzypow,
widlakow (D)
3. Roéliny 69. Rosliny pokazuje na planszy | rozpoznaje nasiona wyjasnia pojecie rozpoznaje typy przygotowuje informacje na
wytwarzajace wytwarzajace organy rosliny kilku wybranych ro$liny nasienne (B); kwiatostanéw (C); omawia | temat ro$lin nasiennych,
kwiaty i nasiona | kwiaty i nasiona nasiennej (C); ro$lin nasiennych wyjasnia pojecia: wady i zalety rozmnazania | uwzgledniajac np.

wymienia trzy
przyktady znaczenia
ro$lin nasiennych

(C); podaje 34
przyktady znaczenia
roslin nasiennych

ro$liny nagonasienne i
okrytonasienne (B);
omawia wystgpowanie

si¢ przez zarodniki i
nasiona (B)

najstarsze rosliny,
najwigksze, najmniejsze,

itp. (C)
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Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajace
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:
3. Rosliny (A) w przyrodzie ro$lin nasiennych na
wytwarzajace i dla gospodarki Ziemi (A)
kwiaty i nasiona cztowieka (B)
cd. 70. Jak odr6znié na podstawie wskazuje cechy poréwnuje potozenie wyszukuje rosliny przygotowuije
rosliny obserwacji budowy pozwalajace | nasion u roslin okrytonasienne dokumentacje fotograficzna
nagonasienne od wskazuje dwie odr6zni¢ od siebie nagonasiennych posiadajace poznane na (lub prezentacje

okrytonasiennych?
— lekcja w terenie

cechy rosliny
nagonasiennej (C);
na podstawie
obserwacji
wskazuje dwie
cechy rosliny
okrytonasiennej
(C); rozpoznaje 2-3
rosliny
nagonasienne (C);
rozpoznaje 2-3
rosliny
okrytonasienne (C)

wybrane rosliny
nagonasienne (D);
wskazuje cechy
budowy pozwalajace
odréznic¢ od siebie
wybrane rosliny
okrytonasienne (D)

i okrytonasiennych
(C); wskazuje na
okazach naturalnych
roslin nago-

i okrytonasiennych
polozenie
kwiatostanow (np.

u sosny i u leszczyny)

(D)

lekcji typy kwiatostanow
(D); rozpoznaje typy
kwiatostanow wskazane
przez nauczyciela (D)

multimedialna) pt. ,,Rosliny
nasienne rosnace w
najblizszej okolicy” (D)

4. Budowa roslin
nasiennych

71. Budowa ros$lin | wymienia gtdéwne podaje przyktady omawia funkcje omawia sposob podaje przyktady
nasiennych czesci ciata rosliny | roslin majacych pedy | pedéw: nadziemnego i | przewodzenia wody i soli | przeksztatcen todygi (A);
i funkcje todygi nasiennej (A); podziemne (A); podziemnego (A) mineralnych oraz podaje przyklady
opisuje budowe Omawia role todygi produktoéw fotosyntezy wykorzystywania todyg
pedu nadziemnego | (A); na podstawie (A) ro$lin nasiennych przez
(B); porownuje obserwacji przekroju cztowieka (B)
wyglad todygi drzewa iglastego, np.
drzewa i rosliny sosny, oblicza jego
zielnej (2-3 cechy) | wiek (D)
(©)
72. Funkgje lisci opisuje budowe wymienia funkcje omawia role aparatu omawia rodzaje i ro6zne na podstawie dodatkowych

i korzeni

zewnetrzng liscia
(C); wymienia dwie
funkcje korzeni (A)

licia (A); omawia
cechy palowego
systemu
korzeniowego (A)

szparkowego u roslin
(A); poréwnuje
systemy korzeniowe
palowy i wiazkowy

(€)

ksztatty lisci, podajac
przyktady (C); wymienia
przyktady roslin
majacych: system
korzeniowy palowy,

zrédet informacji podaje
przyktady przeksztatcen
lisci i korzeni (B)
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Tytul rozdzialu w
podreczniku

Numer i temat
lekcji

Wymagania
konieczne (ocena
dopuszczajaca).
Uczen:

Wymagania
podstawowe (ocena

dostateczna). Uczen:

Wymagania
rozszerzajace (ocena
dobra). Uczen:

Wymagania
dopelniajace (ocena
bardzo dobra). Uczen:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca). Uczen:

4. Budowa roslin
nasiennych
cd.

system korzeniowy
wiazkowy (B)

73/74.
Obserwujemy
rosliny nasienne
najblizszej okolicy
— lekcje w terenie

wskazuje poznane
czgsci ciata rosliny
na okazach
naturalnych (D);
porownuje elementy
budowy
zewngetrznej dwoch
rodzajow lisci (np.
brzozy i
kasztanowca) (D)

rozpoznaje rodzaje
pedow podziemnych
(D); rozpoznaje typy
systemow
korzeniowych roslin

(©)

wskazuje poznane
rodzaje lisci na
okazach naturalnych

(©)

porownuje budoweg dwoch
ro$lin okrytonasiennych
np. tulipana i mniszka
lekarskiego (D)

wskazuje okazy ro$lin

w Srodowisku
przyrodniczym, u ktorych
mozna zaobserwowac
zmodyfikowane czgsci ciata

(D)

5. Jak rozmnazaja
si¢ rosliny
nasienne?

75. Jak rozmnazaja
si¢ rosliny
nasienne?

omawia kolejne
czynnosci
rozmnazania ro$liny
ozdobnej przez
podziat (A);

na modelu lub
planszy wskazuje
poszczegdlne czegsci
kwiatu (C)

wyjasnia, na czym
polega rozmnazanie
bezplciowe roslin
(B); podaje nazwy
czesci kwiatu (A);
rysuje precik i stupek
©)

wyjasnia, na czym
polega rozmnazanie
ptciowe roslin (B);
omawia role
poszczegdlnych czegsci
kwiatu (C); omawia
budowe precika i
stupka (A)

wyjasnia pojecie kwiaty
obuptciowe (B)

na podstawie dodatkowych
zrédet informacji podaje
przyktady réznych
przystosowan kwiatow do
zapylania (B)

76. Jak przebiega
rozwoj rosliny
nasiennej?

wymienia warunki
niezbedne do
kietkowania roslin
(A); podaje
przyktady
SpOsobOw
rozprzestrzeniania
nasion znajdujacych
si¢ w owocach (A)

korzystajac ze
schematu, omawia
cykl rozwojowy
ro§liny
okrytonasiennej (D);
opisuje rysunek
budowy nasienia (C)

wyjasnia znaczenie
pojec: zapylenie

i zaptodnienie (B);
charakteryzuje
przystosowania
owocow do réznych
sposobow
rozprzestrzeniania
zawartych w nich
nasion (C)

omawia proces zapylenia
i zaptodnienia u roslin
okrytonasiennych (B);
omawia budowe owocu

(©)

przygotuje informacje na
temat wartos$ci odzywczych
wybranych nasion (D)

77. Obserwujemy
fazy rozwoju ro$lin
nasiennych — lekcja
w terenie

wskazuje na
okazach
naturalnych kwiaty
i kwiatostany (C);
wskazuje na

porownuje budowe
kwiatow tulipana
i jabtoni (D)

wskazuje zmiany

w wygladzie kwiatu
swiadczace o tym, ze
nastapit juz proces
zaptodnienia (D)

na podstawie obserwaciji
omawia zmiany wygladu
ro$liny na réznych etapach
rozwoju (np.
wystepowanie liScieni,

na podstawie dodatkowych
zrddet informacji wyjasnia,
czym jest bielmo (B)
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Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajace
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:
5. Jak rozmnazaja okazach czyli pierwszych lisci

si¢ rosliny
nasienne? cd.

naturalnych
poznane czesci
kwiatu (C)

roézniacych sig od lisci
wiasciwych, liczba
liscieni) (D)

6. Budowa 78. Budowa na podstawie wymienia miejsca wyjasnia, dlaczego wymienia roznice migdzy | charakteryzuje porosty (C)
i r6znorodnos¢ i r6znorodnos¢ obserwacji rysuje wystepowania grzyby tworza odrgbne | grzybami a roslinami (B);
grzybow grzybow owaocnik grzyba grzybow (A) krolestwo (B); podaje | opisuje rozne ksztatty
kapeluszowego (D); przyktady grzybow owocnikow, podajac
podaje nazwy czesci jedno- przyktady (B)
grzyba (A) i wielokomorkowych
(A); omawia budowg
grzybow
wielokomorkowych
(A)
7. O grzybach 79. O grzybach wyjasnia, dlaczego | podaje przyktady wymienia cechy wymienia objawy, ktore wyszukuje w réznych
dobrze i zle dobrze i Zle nalezy zbiera¢ tylko | wykorzystywania budowy zewngtrznej moga §wiadczy¢ o zrodtach informacje
grzyby, ktore sie grzybow (A); grzybow utatwiajace zatruciu grzybami (A); o0 chronionych gatunkach
zna (B); na odréznia gatunki ich rozpoznawanie omawia sposob grzybow (D); przygotowuje
podstawie ilustracji | grzybow jadalnych (A); podaje przyktady | postepowania spis zasad obowiazujacych
wymienia od gatunkéw wplywu grzybow w przypadku podejrzenia | podczas grzybobrania (D)
charakterystyczne grzybow trujacych pasozytniczych na zatrucia grzybami (A)
cechy muchomora (D); podaje po 2-3 ro$liny, zwierzeta,
sromotnikowego przyktady ludzi (B)
(C); rozpoznaje 2-3 | pozytywnej
gatunki grzybow i negatywnej roli
jadalnych (C) grzybow (B)

80/81. Obserwacja
grzybow

w naturalnym
srodowisku —lekcje
w terenie

wskazuje na okazie
naturalnym poznane
czgsci ciala grzyba
kapeluszowego (C)

opisuje (na podstawie
obserwacji) warunki,
w jakich wystepuja
grzyby (D)

wskazuje

w srodowisku
przyrodniczym grzyby
pasozytnicze (np.
hube, sporysz) (D)

rozpoznaje poznane
ksztatty owocnikow
grzybow kapeluszowych
(D); rozpoznaje,
korzystajac z atlasu 2—3
gatunki grzybow (D)

wskazuje w srodowisku
przyrodniczym porosty (C);
wykorzystujac skale
porostowa, ocenia stan
czystosci srodowiska (D)

Podsumowanie
dziatu 7

82., 83. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu ,,Odkrywamy tajemnice $wiata roslin i grzybow”
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Tytul rozdzialu w
podreczniku

Numer i temat
lekcji

Wymagania
konieczne (ocena
dopuszczajaca).
Uczen:

Wymagania
podstawowe (ocena

dostateczna). Uczen:

Wymagania

rozszerzajace (ocena

dobra). Uczen:

Wymagania
dopelniajace (ocena
bardzo dobra). Uczen:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca). Uczen:

Dzial 8: Odkrywamy tajemnice materii

1. Z czego jest
zbudowany
otaczajacy nas
Swiat?

84. Z czego jest
zbudowany
otaczajacy nas
Swiat?

wykonuje z
plasteliny modele
drobin (C);
wykonuje z
plasteliny modele
dwoch roznych
substancji
zbudowanych z
drobin (C); na
podstawie
obserwacji
wymienia
wiasciwosci 2—3
wybranych
substancji (C);
podaje przyktady
ciat statych, cieczy
i gazow (B); rysuje
utozenie drobin
w ciatach statych,
cieczach i gazach

wyjasnia, czym sa
drobiny (B); wyjasnia
pojecie wlasciwosci
substancji (B);
omawia wptyw
temperatury na
zmiany stanu
skupienia substancji
(A); rozpoznaje stan
skupienia substancji
na podstawie ulozenia

drobin C)

porownuje
wlasciwosci wody
w trzech stanach

skupienia (C); omawia

ulozenie drobin
w ciatach statych,

cieczach i gazach (B)

wyjasnia, podajac
przyktady, czym jest
materia (B); wyjasnia, od
czego zaleza whasciwosci
substancji (B); poréwnuje
ruch drobin w ciatach
statych, cieczach i gazach

(©)

na podstawie dodatkowych
zrodet informacji wyjasnia,
czym jest atom (D)

©
2. Wiasciwosci 85. Badamy bada bada do$wiadczalnie wyjasnia, co wyjasnia, dlaczego ciata omawia, popierajac
ciat statych wlasciwosci ciat doswiadczalnie wplyw rozdrobnienia nazywamy state maja okres$lony przyktadami, wptyw
statych mozliwo$¢ substancji na jej niescisliwos$cia cial ksztatt i okre$long sposobdw utozenia drobin

zmniejszenia
objetosci ciata
statego (C); podaje
przyktady ciat
twardych,
kruchych

i plastycznych (B);
bada
dos$wiadczalnie
wlasciwosci

objetosc (C); okresla
wlasciwosci ciat
statych w zakresie
ksztattu 1 Scisliwosci
(A); wymienia
wlasciwosci
mechaniczne ciat
statych (A)

statych (B)

objetos¢ (B)

w cialach statych na ich
wlasciwosci (B)
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Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajace
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:
2. Wiasciwosci mechaniczne
ciat statych wybranych ciat
cd. statych (C)
86.Wtasciwosci wskazuje bieguny | bada oddzialtywanie wyjasnia, czym jest omawia wzajemne korzystajac z dodatkowych
magnetyczne ciat magnetyczne magnesow na siebie i | magnes (B); podaje oddziatywanie magnesow | zrodet informacji, podaje
statych; w magnesie (C); inne substancje (C); przyktady ciat (B); podaje przyktady przyktady wykorzystania
wykorzystywanie podaje przyktady podaje przyktady przyciaganych przedmiotow (inne nizw | najtwardszych ciat statych
wiasciwosci ciat przedmiotow wykorzystania | nieprzyciaganych podreczniku), do ktorych | (C)
stalych wykonanych W zyciu wlasciwosci przez magnes (B); wykonania wykorzystano
z substancji plastycznych okresla wlasciwosé wlasciwo$ci mechaniczne
kruchych, i magnetycznych cial | mechaniczna I magnetyczne ciat statych
twardych statych (A) wskazanego ciata (B)
i sprezystych (A) statego (np. wegla,
materaca) (B)
3. Wiasciwosci 87. Badamy bada okresla wlasciwosci wyjasnia, dlaczego wyjasnia, dlaczego ciecze | na podstawie dodatkowych
cieczy wlasciwosci cieczy | doswiadczalnie cieczy w zakresie ciecze nie maja maja stata objetosé (B); zrédet informacji podaje
wplyw wielko$ci ksztaltu 1 §cisliwosci wlasnego ksztattu (B); | wyjasnia, na czym polega | przyktady dwoch cieczy,
naczynia na (A); bada poréwnuje zjawisko dyfuzji w ktorych nie
objetos¢ cieczy (C) | doswiadczalnie wlasciwosci ciat w cieczach (B) zaobserwujemy zjawiska

mozliwo$¢ zmiany
objetosci cieczy (C)

statych i cieczy
w zakresie ksztattu
i $cisliwosci (C)

dyfuzji, np. woda i olej;
woda i benzyna (B)

88. Od czego zalezy | wymienia czynniki | poréwnuje, bada doswiadczalnie
szybkos¢ dyfuzji i wplywajace na przeprowadzajac wplyw temperatury
szybkosé szybko$¢ doswiadczenie, wptyw | cieczy na ich dyfuzje
parowania? parowania cieczy rodzaju cieczy na ©
(A); podaje szybko$¢ parowania
przyktady cieczy, ©
ktorych pary sa
fatwopalne (A)
4. Zaleznosci 89. Zaleznosci wymienia nazwy podaje sposob oblicza masg wyjasnia, dlaczego wyjasnia pojecie gestosci
miedzy masa miedzy masa jednostek masy (A) | wyznaczenia masy substancji o danej substancje o tej samej substancji (B)
a objetoscia a objetoscia (A); doswiadczalnie objetosci, majac dana | objgtosci rozniag si¢
substancji substancji poréwnuje masy mase 1 cm® tej masami (B); wyjasnia

réznych substancji o
tej samej objetosci (C)

substancji (C)

zwiazek objetosci
substancji z jej masa (B)
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Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajace
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:
5. Wiasciwosci 90. Badamy bada okresla wlasciwosci wyjasnia, dlaczego porownuje przebieg wyjasnia, co to jest préznia
gazow wilasciwosci gazow | do$wiadczalnie gazow w zakresie gazy nie maja statego | dyfuzji w cieczach (B); omawia zasady
mozliwos¢ zmiany | ksztattu i §ci§liwosci | ksztaltu i stalej i w gazach (C) bezpieczenstwa podczas
objetosci gazu (C); | (A); podaje przyktady | objetosci (B); postugiwania si¢
podaje przyktady dyfuzji w gazach (B) | wyjasnia, na czym urzadzeniami, w ktorych
wykorzystania polega Scisliwos¢ wykorzystano zjawisko
W zyciu gazow (B); wyjasnia, scisliwosci gazow (A)
codziennym na czym polega
$Scisliwosci rozprezliwos¢ gazow
i rozprezliwosci (B)
gazow (B)
6. Przekazywanie | 91. Przekazywanie | podaje przyktady wyjasnia, dzigki wyjasnia pojecia: podaje przyktady wyjasnia zasade dziatania

ciepta przez ciata
state, ciecze 1

ciepta przez ciata
stale, ciecze 1 gazy

ciat statych dobrze
izle

czemu jest mozliwe

ogrzewanie mieszkan

przewodnik ciepta,
izolator ciepta (B);

zastosowania
przewodnictwa cieplnego

termosu (D); wyjasnia, czy
powiedzenie ,,futro grzeje”

gazy przewodzacych za pomoca podaje przyktady ciat statych (B); jest prawdziwe (D)
ciepto (C) kaloryferéw (B) zastosowania gazu porownuje przekazywanie
jako izolatora ciepta ciepta przez ciecze, gazy
(B) i ciala state (C)
7. Wptyw zmian | 92. Jak zmiany podaje przyktady wyjasnia, dlaczego podaje przyktady wyjasnia zwiazek wyjasnia wptyw
temperatury na temperatury Z zycia latem na jezdniach $wiadczace o tym, ze | rozszerzalnosci cieplnej temperatury powietrza na
ciata state, ciecze | wplywaja na codziennego powstaja koleiny (B) | konstruktorzy ciat statych z ich budowa | doktadno$¢ pomiardéw
i gazy wlasciwosci ciat potwierdzajace I projektanci drobinowa (C) wykonywanych przy uzyciu
statych? zjawisko uwzgledniaja zjawisko metalowej taSmy mierniczej
rozszerzalnosci rozszerzalnosci (B)
cieplnej ciat cieplnej ciat statych
statych (A) (B)
93. Jak zmiany podaje przyktady bada doswiadczalnie | wyjasnia, na czym wyja$nia, dlaczego wyjasnia, dlaczego
temperatury wykorzystania rozszerzalno$¢ cieplna | polega nietypowa szybko$¢ parowania zamarzanie i rozmarzanie
wplywaja na w praktyce cieczy (C); bada rozszerzalnos$¢ cieplna | cieczy zalezy od jej wody w szczelinach jezdni
wilasciwosci cieczy | zjawiska doswiadczalnie wptyw | wody (B); porownuje | temperatury (B) wplywa niekorzystnie na
i gazow? rozszerzalnosci temperatury na zjawiska parowania i stan drog (B)

cieplnej cieczy (A)

objetos¢ gazow (C)

wrzenia (C); wyjasnia,
na jakiej zasadzie
zamyka sie szczelnie
stoiki z przetworami

(B)
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Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajace
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:
Podsumowanie 94., 95. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu ,,Odkrywamy tajemnice materii”

dziatu 8




